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《孕产期40周指导大全(彩图版)》关爱每一位怀孕的女性，由专家对每个孕育阶段进行
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系统的分类，以周为单位，讲述准父母们所迫切需要的孕产常识。提供孕妈妈生活起居
的小窍门和情绪调节方法，帮助预防母婴常见疾病。改变一些旧有的错误观念，给孕妈
妈们以最砧心的呵护。怀孕、分娩是女性生命中的一次伟大的蜕变，相信每一位女性从
怀孕那天起心中就充满了忧虑和疑问。
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