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《家常滋补一本通》有两大特点：第一，内容丰富。将生活须知的食物、中药知识和具
体的养生、保健以及治疗方法归于一书。依据食物与补益中药的性味归经、人们体质的
差异、四季气候的变化以及饮茶、药膳等不同保健方法，划分为饮食与药补两部分，共
十章。可以说一书在手，生活须知的滋补常识尽在掌握。 

第二，实用性强。《家常滋补一本通》介绍的食品和补益中药都是老百姓日用常见的，
介绍的养生方法均易懂易记易行。此外，针对各类人群的不同情况，如老年人易患高血
压、糖尿病，上班族容易头痛、胃疼，小孩容易消化不良等，提供了相应的养生保健方
法。还为女性读者提供了王浆抗衰老、蜂蜜祛斑美白、山楂减肥等安全有效的美容方。
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