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《中医药与微生态学》主要内容：微生态学作为一门年轻的科学，为现代医学进一步认
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识人体的生理、病理提供了新理论，为临床疾病的治疗开辟了一条新途径，促进了预防
和保健医学的发展，呈现出远大的发展前景。由于微生态学理论和传统中医理论有很大
的相关性，并且应用微生态原理治疗疾病和中医理论有许多相通之处，微生态学目前已
被应用于现代中药研究，尽管工作起步不久，但迄今的研究已涉及中医学的许多方面，
取得了可喜的成绩。 

《中医药与微生态学》分为三篇，总论和各论从整体与系统分别论述中医药与微生态的
关系，在第三篇着重讨论中药作为微生态调节剂的特点及作用。《中医药与微生态学》
力图通过中医药与微生态的比较研究，从而为更好的继承和发扬中医，为更好的研究中
医探讨一种新的研究思路。 

《中医药与微生态学》可以作为中医、中药、微生态学相关专业和研究领域的教学用书
，也可以作为相关领域科研与管理工作者的参考书。
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