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《高等学校应用特色规划教材•经管系列•职业规划与素质培养教程》分为两篇，上篇
为职业规划，下篇为素质培养。《高等学校应用特色规划教材•经管系列•职业规划与
素质培养教程》以职业规划理论——职业规划技术——素质培养为主线，通过对职业规
划理论与应用的阐释，对基于职业规划的高素质人才模型的构建以及对高素质人才事业
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成功所需要的基本素质和能力进行培养和训练，使读者在充分了解自己的兴趣和爱好的
前提下，结合自己的专业特长和知识结构，对未来从事的职业做出方向性的计划与安排
。同时帮助大学生建立正确的职业生涯观念，增强他们对职业选择的信心与动力，使他
们在职生涯业规划方法、择业与面试技术、表达能力、沟通能力以及创业能力等方面有
明显的提高，从而提升事业成功的基本能力。

《高等学校应用特色规划教材•经管系列•职业规划与素质培养教程》可作为高校大学
生、研究生相关课程与职业辅导的教材，也可成为广大社会青年对职业生涯的规划、择
业时的必读书目，还可以作为有关专家、学者研究的参考资料。
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大学毕业至今，转眼居然已经工作了八年，期间就这么稀里糊涂地一路过来，每天忙于
应付工作上的琐碎杂事，身心疲惫不说，过得也不快乐。直到八年后的今天，才静下来
思考：“现在的工作适合我吗？是我想要做的工作吗？我想做什么样的工作？我适合做
什么样的工作？”这些都是属于...  
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