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《〈国家学生体质健康标准〉实用教材》的内涵是测量学生体质健康状况和锻炼效果的
评价标准，是国家对不同年龄段学生体质健康方面的基本要求，是学生体质健康的个体
评价标准。健康的概念包括身体健康、心理健康和社会适应。
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