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《炒股就是炒心态(修订版)》内容简介：炒股就是炒心态，股市是有经验的人获得很多
金钱，有金钱的人获得很多经验的地方，在股市中保持良好心态，你使你在股市中做到
不输的窍门。《炒股就是炒心态(修订版)》从炒股、选股、持股、抛股中的不同心态入
手，就炒股的心态问题作了一次全面系统地阐述。全书内容全面，结构合理，条理清晰
，具有较高的科学性、系统性、理论性、知识性及实用性，对于股民朋友来说，《炒股
就是炒心态(修订版)》是一册极佳的炒股心理读物，它可使你调整心态，以一颗平静的
心面对股市的潮起云涌，欢笑到最后。
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庄恩岳，浙江省宁波人。曾任国家审计署科学研究所副所长，南京审计学院副院长，国
家审计署经贸司副司长，中国工商银行监事会正局级专职监事。中国内部审计学会第三
届常务理事，全国青联第八、九届委员，享受国务院政府特殊津贴。现为中国信达资产
管理股份有限公司副总裁，执行董事，研究员。数年来，在工作之余，潜心研究素质教
育和励志教育问题，致力于格言语录体的创作。其作品不但进入国内畅销书排行榜，而
且在海外华人地区广为流传。我国台湾地区、韩国、日本等都有不同的版本。代表作《
人生的每日忠告》出版至今已连续重印十多次，深受人们的欢迎。《炒股就是炒心态》
新浪点击已经超过百万。《今日浙江》等专栏作者。
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不要把炒股的痛苦带给家人第23天 心态决定股市的成败第24天
面对股市输赢必须要有好心态第25天 千万不要庸人自扰第26天
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从《三国演义》获得炒股智慧第30天 正确认识股票，正确认识金钱第5月
提高炒股的技能第1天 学习巴菲特的反向投资策略第2天 掌握巴菲特的投资理念第3天
知道什么时候去买股第4天 像GFII那样去抄底第5天 提高自己的炒股“软”能力第6天
到10倍市盈率就别害怕第7天 与港股、美股等比较分析估值水平第8天
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从业绩快速增长中寻找大牛股第15天 抓住业绩有明显改善或者低价的大牛股第16天
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掌握牛市的赚钱诀窍第24天 利用成交量的变化去寻找牛股第25天
用智慧去寻找真正的牛股第26天 牛市时期，长线是金第27天
牛市更应该选择好股票第28天 必须投资成长性好的股票第29天
具体情况应具体分析第30天 牛市再火热也不能狂热第7月 熊市炒股的技巧第1天
了解历次熊市的时间表(一)第2天 了解历次熊市的时间表(二)第3天
了解A股历史大底(一)第4天 了解A股历史大底(二)第5天 了解熊市不同的市场特征第6天
了解有史以来最熊的熊市第7天 了解牛、熊市轮回的时间表第8天
熊市操作核心策略第9天 熊市股民喜欢购买低价股第10天 要遵守熊市的操作守则第11天
熊市只能高抛低吸第12天 “是底不反弹，反弹不是底”第13天
牛市是良性循环，熊市是恶性循环第14天 熊市必须选择好股票第15天
成为与熊市搏斗的高手第16天 掌握熊市的买卖技巧第17天
熊市操作必须注意的事情第18天 分散风险与操作没有多大关系第19天
“想赢怕输”的心理要不得第20天 了解“截短利润，让亏损奔腾”的原因第21天
避免错误的心态在作怪第22天 避免错误的买卖方向第23天
认真总结自己失败的原因第24天 掌握炒股的防守策略第25天
大势不好时的基本操作策略第26天 要吸取熊市操作经验第27天
亏损是最好的老师第28天 心态随大盘一起波动炒不好股第29天
熊市更应该重视价值投资第30天 熊市炒股的特别提醒第31天 熟练掌握炒股的技能第8月



善于解套，反败为胜第1天 熊市中被套是非常正常的第2天
获利是徒弟，解套才是师傅第3天 及时割肉的是“爷爷”第4天
找到解套的根本办法第5天 股市下跌初期就要坚决地清仓第6天 克服解套的误区第7天
跟庄是手段，不是目的第8天 用“平均法”来解套第9天
利用“反弹卖出机会”来解套第10天 解套的良好心态要比技术分析更重要第11天
必须检查是否存在错误的观念第12天 熊市中少换股第13天
认识自己的弱点，明白自己的缺陷第14天 掌握适合自己的解套方法第15天
灵活运用解套的方法第16天 捂住亏损股票不放是最大的错误第17天
解套的过程能教会你一些炒股技能第18天 不同时期应采取不同的解套策略第19天
被动等待不是解套的好办法第20天 不能认为被套就是灾难第21天
要积累解套的智慧第22天 放弃应该要放弃的股票第23天
利用“先卖后买”的方法来解套第24天 “熊买牛卖”是预防被套的最好方法第25天
不要认为庄家被套的股票就是安全的第26天 摆脱买卖皆赔的尴尬局面第27天
一味买涨只能被套第28天 “本金安全”是永远的原则第29天 不要在冬天
里砍树木第30天 不要在最后一跌中出局第31天 必须学会保护自己第9月
炒股最重要的是“买”“卖”第1天 “热”时要卖，“冷”时要买第2天
行情总是在绝望中诞生第3天 盲目买股票容易买在高位第4天
克服买卖股票的错误(一)第5天 克服买卖股票的错误(二)第6天
克服买卖股票的错误(三)第7天 克服买卖股票的错误(四)第8天
克服买卖股票的错误(五)第9天 听信股评专家买股票永远是痛第10天
人人都要买的股票必须小心第11天 人人会买，不一定人人会卖第12天
大起大落，才是买卖的好机会第13天 选择“婴儿的股本，巨人的品牌”第14天
不能买太多的股票第15天 买卖必须要有耐心第16天 准确掌握购买股票的好时机第17天
买股票之前先看基本面第18天 买股票之前还要看技术面第19天
买股票之前必须看成交量第20天 必须警惕成交量陷阱第21天
获取“第一手”资料来买卖第22天 好马有时也要吃回头草第23天
避免最愚蠢的买卖方式第24天 细察“高开低走”、“低开高走”第25天
大涨之后是否会大跌第26天 先卖出，过几天 再买入第27天 谁是真正的买卖高手第28天
宁可错过，不能买错第29天 掌握买卖的时机比选股更重要第30天
一年只做一波行情第10月 灵活掌握技术指标和理论知识第1天
技术指标是死的，人是活的第2天 K线理论第3天 移动平均线第4天
平滑异同移动平均线第5天 能量潮指标(OBV)第6天 随机指标(KDJ)第7天
威廉指标(W％R)第8天 相对强弱指标(RSI)第9天 止损指标(SAR)第10天
涨落指标(ADL)第11天 买卖意愿指标(BRAR)第12天 趋向指标(DMI)第13天
乖离率指标(BIAS)第14天 涨跌比率(ADR)第15天 超买超卖指标(OBOS)第16天
量价指标(TAPI)第17天 布林线指标(BOLL)第18天 收盘动态指标(ROC)第19天
了解常用的几种技术图形第20天 波浪理论第21天 趋势线分析理论第22天
黄金定律第23天 技术分析要与趋势分析相结合第24天 学会分析财务报表第25天
善于观察成交量的变化第26天 掌握成交量的分析技巧第27天
技术分析再好，心态不好也没用第28天 中长期的投资别太迷信技术分析第29天
既要精通技术，又要掌握炒股诀窍第30天 技术分析也有失效的时候第31天
技术分析只能作为参考依据第11月 掌握炒股的智慧第1天
股票投资是数字游戏，钱不落袋最后都是一场空第2天 失败是成功之母第3天
为什么股民赔多赚少第4天 股市不可能击败你，是你本身击败了自己第5天
炒股最重要的原则就是止损第6天 股市是讲故事的地方第7天
掌握华尔街炒股的基本诀窍第8天 从夏皮诺实验获得的启发第9天
选择炒股为生要三思第10天 总结不断赚钱的经验第11天
成功来得太容易，通常不会持！第12天 成功的炒股者往往是孤独的第13天
要明白错在哪里第14天 别在错误消息面上“买”与“卖第15天
了解散户亏损的真正原因第16天 牢记精彩的炒股语录第17天 跟着股市规律走第18天
了解什么时候到“顶”第19天 听一听专家的忠告第20天 专家教你如何炒股笫21天
通过实践来掌握炒股的技术第22天 知晓“A股市场十大必然定律’第23天
掌握各种股票的“名堂”第24天 有时间再看一次电影《股疯》第25天
股民初级阶段的完全表现第26天 股民中级阶段的完全表现第27天



股民成熟阶段的完全表现第28天 拥有自己的炒股哲学第29天
把获利留给自己，把风险留给别人第30天 集中优势兵力打歼灭战第12月
要炒好股先要做好人第1天 明白做人与炒股的道理第2天 适应炒股环境最重要第3天
虚心学习才可能成为炒股高手第4天 炒股智慧来自于不断的学习第5天
股市有遗憾极为正常第6天 无炒股技能的人多恐慌第7天 学会克制自己的不良情绪第8天
炒股必须要留有回旋的余地第9天 不能成为股市中的一匹“孤狼”第10天
不要盲目迷信别人第11天 别做“恐惧”或“贪婪”的股民第12天
进入股海之前先要冷静问问自己第13天 好好把握今天 的好心情第14天
不能把抱怨作为生活的主题第15天 不断自我创造好心境第16天
拥有好心情是炒股技巧之一第17天 走极端不是正确的炒股态度第18天
学会随时放松自己的心情第19天 经常悔恨没有任何益处第20天
什么事情都应该有个度第21天 心情不好时不妨转移注意力第22天
把握好自己，平衡好心态第23天 有退有进，能买能卖第24天
越为股票烦恼，不快乐也就越多第25天 牢记幸福炒股的秘诀第26天
正确地“买”与“卖”第27天 做好准备工作再去炒股第28天
拥有健康比炒股赚钱更重要第29天 股市最怕人性弱点第30天
培养市场感觉，提高炒股能力第31天 相信自己一定会赢
· · · · · · (收起) 
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书评

炒股“疗伤系” 炒股就是炒心态，当庄恩岳说出这句话的时候，我们该作何理解？
我觉得情境很重要。当还在2007年牛市冲天的时候，它像是盛世危言，叫你落袋为安
、见好就收；到了2008年熊市轮回、跌跌不休之际，它就是勉励宽慰，让你休养生息
、以备来年。 当然，谁说的和说给...  

-----------------------------
炒股就是炒心态_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	炒股就是炒心态
	标签
	评论
	书评


