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《品读云南》是一部生动展示、深入赏析、精致品味云南山水风光、民族风情、人文历
史、民俗掌故的文化旅游休闲图书，具有很强的可读性、体验性、鉴赏性和思想性，非
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常适于大众读者阅读和欣赏，对旅游、探险、民俗、休闲、文化和社会学研究也有较高
的参考价值。

《品读云南》作者在亲历体验的基础上，以广袤的视野和开阔的思维，对云南所有16个
市州和毗邻的西藏自治区进行了描绘，全书38篇文稿以游览观光休闲为主线，兼及民俗
风情、社会文化、风土掌故、历史地理和逸闻传说，内容丰富，选材广博，描述细腻，
评点精辟。该书围绕大众读者的阅读心态和欣赏口味，专注于常人“视而不见”或“人
迹罕至”的文化内涵丰厚之所，无论是一树、一井、一寨，还是一种民俗、一段传说、
一个谜团，都旁征博引、详加考订、娓娓道来、点睛评说，既避免了一般旅游书刊的单
调与苍白，也满足了各层面读者的猎奇兴趣。作者通过对若干历史、文化、民俗、生态
现象的探索和思考，阐发了个性鲜明的独到见解，倡导了平等、开放、善意和宽容的文
化价值观，讴歌了民族多元文化和生态文明观，也对经济社会加速发展对民族文化和生
态保护的影响表示了深深忧虑，反映出较为厚重的思想内涵与文化品位。
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可读性还行，结合作者自身游历经验，抓取部分云南特色，介绍了云南部分地区及少数
名族的风俗人情，轶闻传说。
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