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《走出中风病人康复误区》主要内容：脑血管意外属于祖国医学“中风”的范畴，是神
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经系统的常见病及多发病，具有发病率高、死亡率高和致残率高的特点。尽管现代临床
诊疗技术和抢救治疗水平的提高使脑血管病死亡率明显下降，但是50％-80％的存活病
人遗留不同程度的功能障碍，给社会和家庭带来了沉重的负担。

中风后的康复训练对于中风后遗症病人恢复肢体运动功能、言语功能，重新融入家庭、
社会，提高生活质量，有着十分重要的意义。然而，有不少病人和家属对中风康复存在
着认识上的误区，甚至因此而错过了康复的良机，使病人最终无法康复而出现关节挛缩
、肌肉萎缩，生活完全不能自理、终日卧床。

鉴于此，我们作为从事康复临床工作的医师有责任将中风康复的基本知识和训练方法告
诉病人及其家属，使之对于中风康复有科学的理念和科学的方法，从而使中风后遗症病
人尽可能快、尽可能好地康复，最大限度地恢复到中风前的生活状态。让中风病人觉得
社会并没有遗弃他们，他们正在努力回归社会，生活仍然是很美好的。

为贴近读者，《走出中风病人康复误区》采用了问答形式，力求通俗易懂，便于实际操
作，能解决中风病人在康复过程中所遇到的实际问题。愿此书能成为中风康复病人的“
家庭医生”。
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