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《秧歌》主要内容：在民间，老百姓对秧歌有个生动的概括，那就是“锣鼓鞭炮，红火
热闹，旗罗伞扇，花里胡哨”。如果把秧歌看做简单易学的“玩意儿”那可就错了。秧
歌的形式除了在地面上舞蹈，还有把丈把高的木跷缚在人的腿上，不仅要完成行走，还
有跳跃、翻筋斗、跨越障碍等高难动作，这大概也是千百年来秧歌能够得到百姓喜爱的
魅力所在吧。有人曾说汉族是不爱歌舞的民族，可当我们真正走入民间去感受形式各样
的秧歌时，就会被它们的多彩而感动，身体里所传达的对于历史、文化和生命的表达又
如何说明汉族不爱歌舞呢？只是我们对它们的了解太少。由此，作者将在这本小书中通
过众多的故事和图片带我们走入秧歌的海洋，去重新发现和认识这一具有深厚历史积淀
的汉族歌舞艺术。
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