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《急性脑血管病医疗手册》主要内容：急性卒中起病急骤、异质性强，其预后与医疗服
务的三个因素直接相关：1是否遵循“循证医学（evidence-based
medicine,EBM）与个体化分层相结合”的原则；2是否按照“正确的时间顺序”提供及
时的评价与救治措施；3是否具有系统性，即应整合多学科的资源，如建立组织化的卒
中中心或卒中单元系统模式。因此，单纯颁布急性卒中的EBM指南并不能直接改善卒中
患者的价值取向外，要在临床实践中正确地、及时地、系统地执行EBM指南，尚需一系
列的持续医疗质量改进(continuous quality
improvement,CQI)体系，即所谓的“知识转化(knowledge
translation,KT)”工程、路径及各个环节上关键技术的操作规程与工具（如溶栓箱、远
程卒中医疗体系、量表等）。《急性脑血管病医疗手册》的撰写基于上述原则，力求做
到内容简明、条理清，旨在为同道提供一本可操作性强的落实急性卒中指南的口袋书。
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