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這是一場義無反顧的戰鬥為的就是讓亨鎮可以重新面對自己的人生。

這是一段淚水和歡笑交織的親情之愛。

媽媽對我說：「亨鎮，只要再跑一圈就可以了，累嗎？不想跑了嗎？」

媽媽對我說：「對，亨鎮，還有一圈，加油！」

媽媽問我：「亨鎮，你愛媽媽嗎？」我馬上說：「愛！」

而且我跟上帝說：「上帝，不要讓我的媽媽再傷心了。」

《馬拉松小子》是個心智只有5歲的二十歲自閉症青年如何在馬拉松比賽奪勝的故事。
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從醫生那邊聽到亨鎮罹患『自閉症及情緒障礙』的那一刻起，整個家陷入了恐懼憂鬱的
狀態，面對丈夫的疏離和小兒子的不諒解，朴美景扛起了所有的壓力，告訴自己：「我
希望他在我死後，也可以一個人勇敢的活下去，這是我唯一可以做的事情。」透過這樣
的信念讓承受病痛的她就算燃盡自己的身體，也要幫助自己的孩子。

為了讓亨鎮擁有強健的體魄，於是尋遍各種方式，翻閱關於自閉症的書籍、詢問醫生，
最後在一本由日本翻譯過來的自閉兒教育圖書《生活體育》中，得知運動的方式可以改
善自閉症，他決定讓亨鎮試著透過運動，來治療他的自閉症。

「100圈的跑步」讓亨鎮開始展現長跑的耐力，我決定以跑完四十二點一九五公里的馬
拉松全程為目標進行訓練。我想讓亨鎮有各種不同的體驗，也可以讓像亨鎮一樣有障礙
的人獲得一些信心。即使旁人說我對他太嚴苛，甚至說我是他的繼母，我想這些的痛苦
與挫折一切都值得，只要他能夠勇敢的跑下去。

作者介绍: 

1995年出生於江原道原州。1982年和裴東熹先生結婚。

次年1月12日生下兒子裴亨鎮。

亨鎮在四歲時被診斷為「自閉兼情緒障礙症」。

1998年朴美景女士讓兒子參加了朝鮮日報春川10公里馬拉松賽，並成功的完成了全程
比賽。2001年挑戰朝鮮日報春川42.195公里全程賽，以2小時57分07秒的成績奪得冠軍
。2002年8月25日，參加江原道束草舉辦的鐵人三項賽，用時15小時06分32秒，完成了
游泳、自行車、馬拉松三項共計 226,195公里的全賽程。

朴美景女士認為運動是對自閉症兒童最有效的治療方式，希望透過這本書向世人證明像
亨鎮一樣的自閉兒童也可以有用武之地；並且將對亨鎮的愛護與關心化為文字，勉勵所
有殘疾人的媽媽們。

譯者簡介

蘇茉

民國78年生，2004年畢業于北京師範大學文學院，大學時代開始從事韓國圖書翻譯工
作，已出版的翻譯作品有《爸爸和兒子》、《漫畫科學大百科》、《去印度的多多》等
。
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