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标签

自我管理

能力修炼

经典

评论

情商就是一种管理自身情绪，并能够影响他人情绪的一种能力。这本书运用科学的实验
手段引领读者深入大脑，探寻人脑中情绪产生的机理，深刻剖析了情商的重要作用，很
多观点都颇有启发性，能够有效指导日常生活。但美中不足的是多停留在方法的层面，
缺少了像中国古代先贤们的著作所具有的温暖的人性关怀。

-----------------------------
>> 不沉溺在过去的怨恨中的人，才可以做自己的太阳，温暖自己，照亮别人。 >>
与人交谈的时候，总想在言语上战胜别人，希望对方认同自己的观点，忘记了谈话最原
本的目的。 >> 每个人的生活环境都不一样，所经历的事情也不一样。
你眼中的不幸，或许对于别人来说，已经是莫大的幸福。

-----------------------------
情商是情绪管理的能力，不是会说话会做人…
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书评
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