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地理是歷史的舞台，歷史即地理的骨相。讀歷史，如忽略地理，便失去其中許多精彩的
真實的意義。

作者就歷代政治、經濟、文化的地理之轉變，與各民族之關係，分為上下兩冊。

上冊共分三篇：五大古都、長城、運河，各篇均附圖表，以加強讀者的印象。

作者介绍: 

王恢，1909年4月生於廣西全州。上世纪六十年代初，在香港中文大學新亞研究所專治
中國歷史地理。1967年，由錢穆推薦，任教於台灣中國文化學院（1980年改為中國文
化大學）史學系。晚年返回內地，並逝於此。
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