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把小豆芽变成一个小人儿的过程！“80后”年轻小夫妻的有趣好孕生活，陪伴准妈妈的
你度过难熬孕期。

以前人家问：“肚皮上有什么？”我回答：“肚脐眼。”现在要有人问：“肚皮上有什
么？”我肯定回答：“肚脐小生物。”

“小土怎么在这么低的位置啊，是不是胎位太低，会不会滑出来啊？”“那你上厕所小
心，别使太大劲。”孕早期准妈妈和准爸爸令医生无语的对话……

梨型身体不堪重负，梨型身材有人让位。梨型身材啊梨型身材，孕妇我，真是又恨又爱
。

怀疑小土在肚子里练无影腿呢，赶不上他的速度啊。不到十分钟，就算不过来次数了。
本来孕妇就笨，这不欺负人吗？要是能发明个胎动计数器，就不用孕妇我这么数了。

作者介绍: 

我叫阿土妹，我老公叫圆宝。很幸运，我们的宝宝于2007年11月11日出生，叫小土。
我们幸福地生活在一起……

本书是我怀孕时的生活日记；漫画，是圆宝画的我们生活中的小事；美食，简单、再简
单、简单得不能再简单，让准妈妈们都能轻松享用；加上我的孕期经验和小知识，希望
能给80后的准爸爸准妈妈们以小小提示。希望漫画和故事，陪你度地漫长和不平静的这
个孕期。
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