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标签

心理学

女性

评论

暨大图书馆随手一借，1988年的书跟随我跨过2000公里的路回家六个小时读完做完Wor
d笔记摘抄。书中各处有升华。作者以“治疗师”的身份举出大量治疗者例子，通俗易
懂有不含说教性质的语言告诉一个中心:自己有个轴，围绕自己转，不依赖于任何人。
放在任何一个年代，尤其是21世纪，都是一个好的读物。男人女人，识得字儿的人都应
该读读。
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