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子的帮助》给我们老子的帮助：第一，他带来了大部分哲学思辨、小部分宗教情怀的对
于大道的追求与皈依。他的道是概念之巅、概念之母、概念之神，是世界的共同性，是
世界的本原、本源、本质、本体，是世界的归宿与主干。读之心旷神怡，胸有成竹，有
大依托，有大根据。

第二，他带来了一种逆向思维、另类思维乃至颠覆l生思维的方法。一般人认为有为、
教化、仁义、孝慈、美善、坚强、勇敢、智谋是好的，他偏偏从中看出了值得探讨的东
西。一般人认为无为、讷于言、不智、愚朴、柔弱、卑下是不好的，他偏偏认为是可取
的。他应属振聋发聩、语出惊人之人。你可以不认同他，却不能不思考他。

第三，他带来了“无为”这样一个命题、这样一个法宝。他提倡的是无为而无不为，是
道法自然，是不争故莫能与之争，是后其身而身先，外其身而身存。他的辩证法出神人
化，令人惊叹。他的透视性眼光入木三分，明察秋毫。

第四，他带来的是逻辑思维与形象思维的结合，是感悟与思辨的结合，是认识与信仰的
结合，是玄妙抽象与生活经验的结合；是大智慧的无所不在，不拘一格，浑然一体，模
糊恍惚。

作者介绍: 

王蒙，生于1934年，河北南皮人。历任作协书记处书记、《人民文学》主编、作协常
务副主席、文化部部长、、作协第四、五届副主席、中国笔会中心副会长、中国国际交
流协会副会长。1955年开始发表作品。

著有长篇小说《青春万岁》、《活动变人形》、《这边风景》，中短篇小说集《深的湖
》，散文集《德美两国纪行》，评论集《漫话小说创作》，《王蒙报告文学集》、《王
蒙选集》(4卷)等。其中《最宝贵的》、《悠悠寸草心》、《春之声》分别获1978年、1
979年、1980年全国优秀短篇小说奖，《蝴蝶》、《相见时难》分别获全国第一、二届
优秀中篇小说奖，《访苏心潮》获全国第三届优秀报告文学奖。
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评论

高中时读的。。后来上了大学才知道，原来这就叫民哲。。

-----------------------------
骗钱的。

-----------------------------
拼命为、无可为、无奈为，无为。

-----------------------------
注解并不是非常深刻，和老子的本意也有一些出入。看看尚可，以此为本，则谬大矣。

-----------------------------
粗看过再也不愿翻开 看来大家的意见和我差不多

-----------------------------
╮(╯▽╰)╭
突然对王蒙的价值以及人品有点怀疑。。。神马诺贝尔神马郭敬明。。。。 哎 老了

-----------------------------
道德经解析

-----------------------------
王蒙解读经典，水平还是差了点，侃侃大山还行。

-----------------------------
为什么能写这么多?我没觉得有帮助.

-----------------------------
说实话，王蒙这个老子的帮助对我没有什么帮助。他只是秀一下对老子原文的解释，╮



(╯▽╰)╭

-----------------------------
太多排比，我不排斥排比，但王蒙知道自己说了什么吗？如果他的表达能简洁些或许我
能更了解他的意思。作者本人似乎也没有真正明白老子的道是什么，我也就打算放弃他
写的庄子的享受了。哎。

-----------------------------
老喜欢拿电脑做比喻毛泽东举例……很有时代特征

-----------------------------
高三寒假一个晚上读完的，那时觉得还不错

-----------------------------
写得很好，虽然王蒙老头子的解读有点啰嗦，不过瑕不掩瑜，值得一读。五星！

-----------------------------
王蒙亲笔签名噻

-----------------------------
这就是中学文化水平的极限了。哎，有么有上过学其实还是很重要的。另外这就是中国
的文化部前部长的水平了。哎，哎。。。不过据说至少比当今的蔡某要好。 - - 啊哈。

-----------------------------
当散文看，大概是2颗星，当研究看，1颗星都多了。

-----------------------------
有时间我可以再读一遍……不明白怎么这么多差评……

-----------------------------
等老了再好好读

-----------------------------
还是听百家讲坛那几集比较好



-----------------------------
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书评

王蒙那一代人普遍性的学识匮乏以及他个人表现出的素养，使得他没有办法完成他所吹
嘘的解读。 他应该做的是学生，而非好为人师者。  

-----------------------------

-----------------------------
我很少给书给2星的，但是我觉得这本书也就2星了。这书基本是百家讲坛型，不需要太
深刻，有时候甚至觉得他举的例子非常糙，完全没有哲学家的气质。这是道德经的堕落
。不如读原本。当然，这只是我一个的感觉，也许也有人还看不懂呢。适合领导干部企
业老总买来放在办公室装13用。...  

-----------------------------
老子说：天地不仁，以万物为刍狗。王蒙的解读是：天与地是不讲仁爱的，它们将万物
视如草芥——草扎的祭祀用的狗。王蒙感到老子的冷酷。于是我想，是呀，天地不仁，
夺走了我的同学49岁的生命，在她可以享受生活的时候，让她饱受了折磨。我这么说，
这么想的时候，多少心有余悸。...  

-----------------------------
王蒙这老头子真能折腾，据说在2000年还得过诺贝尔奖提名，不过仅仅只是提名，诗
人北岛提名次数比他多，连李敖的《北京法源寺》也提名过。若以诺贝尔奖衡量的话，
他们都抵不过脱离中国国籍的高行健，《灵山》、《一个人的圣经》在台湾一出版，经
法国那么一燥，咋就征服了诺贝尔...  

-----------------------------
有些书评把这本书讲得很差。
这次出差在外时间很长，在途中断断续续的读着，倒觉得是已读过的解读《道德经》的
作品中最好的。  

-----------------------------
如想在社会上出人头地、升官发财的后生，请细品此书中滋味。
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而欲为往圣继绝学的后生，宜先读别家的注释，再读此书。
先读别家，是为存中华文化之根脉。后读此书，是以免饿死绝了中国的文脉。
我的意见是：形势比人强。 要是当年伏生死了，后来的晁错要从哪里去学《尚书》？
勤...  

-----------------------------
这个王是谁啊？放这么多的P，还用道德经给箍个花，洋洋洒洒，厚厚的捧得都沉。不
时的把很多近义词罗列出来凑字数，简直是文化人的耻辱。重要的是，那么多字，我一
句话，都不知道写的是啥意思，道德经解？个人的好多经验讲解？我看皆是荒唐言。
白白浪费那么多纸，浪费那么多资...  

-----------------------------
黑的人，要不你们自己也写一本。人家只是以自己的经验来佐证道德经而已，一千个读
者就有一千个哈姆雷特。做好自己的本分就行，我是个九零后，我觉得这本书对我的影
响还是蛮大的。真正的读懂的人都是有智慧的人，我们这种没智慧的人看了人家的说还
晓得说三道四了  

-----------------------------
人有三六九等，书有阳春白雪下里巴人，此书无疑属于后者，如鸡肋般，食之无味弃之
可惜。作为一个晚辈至少知道评论一件东西要客观，而作者有太多的自己偏激看法，持
才熬物，越看越反感，让读者无从谈起。若真正对老子有兴趣还是读陈鼓应的老子注释
。那才是真才实学。看着个就是...  

-----------------------------
有点歪写了，而且还是对通行本的解读，给3星已经很给面子了，我其实是想给2星的。
学红楼要阅石头记，问老子要读帛书版。
没人会拿高鹗篡改的红楼梦说是曹雪芹的思想。同样也别拿三国通行本道德经来说是老
子的帮助。汉初的帛书版和郭店楚简版道德经才更贴近老子的...  

-----------------------------
不知道为什么这么多人喷这书...
我觉得先生讲的挺朴实，厚道的，根本没像有的人说的摆架子，我的感觉就是一位老者
坐在面前和你聊天。
和陈鼓应等大家解读不同，这书对于《老子》的解读更加生活化，王蒙先生文笔老道、
沉稳，有很多充满智慧的评论。 我把书放在床边，睡前看一...  

-----------------------------
人用一生，能读透，读好一本好书，将受益终身。而老子的《道德经》恰好需要用一生
来完成。“夫唯不争，故无忧。”就是那么的不屑一顾与不羁，只做我自己……  



-----------------------------
王蒙本身就太值得让人尊重和学习了，写了这样的一本书，我觉得更像是科普读物，让
这些对于国学认知很微的我们上一堂深入浅出的国学课。
封面的“道”字，你看，很形象的，像一个正在梳妆的美妇吧，个人感觉极具美感。
《道德经》我特别喜欢，建议都看一下，追根溯源，会对自己...  

-----------------------------
横看成岭侧成峰，远近高低各不同，世界是多元的，世间本没有一个绝对的标准，道亦
如此。搞不懂这些愤怒的批评者对书、对作者的评论。同时更不知道您们对道德经高雅
的注释是什么。但是俺至少知道，您们这样的叫嚣确实没看出道德经对各位的帮助和提
高在哪里！大音希声，这句俺想...  

-----------------------------
挑读了几段，非常肯定，又一个出来糟蹋道德经的人。第四十一章居然能这么解读。没
有大偏差，但是逃不了肤浅之嫌。就像楼上所说，他是在没有那个学识来为人师。  

-----------------------------
号称要“与老子对话，探寻中国传统智慧的现代演绎”的王蒙讲老子的节目，这天晚上
正巧看到了一次（第10集），讲的是道德经中的“非智反智”思想。王老真的是很辛苦
，脑子里装满了60年到20年前的政治素材，这么大年岁还辛苦地出来show，和于丹之
类的年轻人争风头。 更有问题的...  

-----------------------------
人相对于世界、宇宙来说是渺小的，甚至是软弱的，这就需要有一个“概念”来支撑，
来引导你走向对的一面，可以说这就是你，我，他乃至全人类的精神支柱，（圣经就是
这样的一种），而这种精神支柱，它本身是强有力的，永恒不变的，不用经过辩证，放
之四海而皆准的一个客观真理，...  

-----------------------------
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