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仕事も、恋愛も、なんとなく疲れちゃった…。

大丈夫! そんなときの処方箋。

川波みのり、31歳、脚本家、独身。胃がひっくり返ったようになるのに、眠れないの
に、病院に行って検査をすると『特に異状なし』。あのつらさは何?
昔の男が結婚したショックのせい? それとも仕事のストレス?
最終的にたどりついた東洋医学で、生薬の香りに包まれながら、みのりが得たものは
。心と体、そして人間関係のバランスを、軽妙なテンポで書き綴る、第28回すばる文
学賞受賞作品。
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通勤～泡澡第五本
和国内的中医从业者写的章回体小说或者跟师小说完全不同，以完全不懂汉方的患者视
角，讲述接受治疗以来身心的变化，对汉方的了解也在不断加深～
全书对话和心理描写都是一大段一大段的，前半段读的时候会觉得女主人公就是平时门
诊可见的嘀嘀咕咕内心戏太足的患者典型，读到后半段，身体状态好转，心理状态也稳
定很多，内容逐渐变得治愈系。
写在全书后面的作者的话，比较打动人心。30代前半，感情-工作-健康，面前的路不再
是越走越宽，猛然间发现自己面临“狭窄的路”，如何转变。汉方治愈的过程，也是寻
求转变的过程。用自然的力量，治愈时间带来的改变。
本书已有中译本，有空会找来读一读，想必翻译过程不容易呢
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