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《心理咨询师与心理治疗师释惑系列•成瘾》全书由48个问题组成，主要针对毒品和酒
精的成瘾的一些基本问题，比较有针对性。首先谈到了为什么人们会吸毒，吸毒的危害
、吸毒会导致的一般的心理问题，涉及到生理基础和特殊的训练，动机的增强和复吸的
预防，以及如何控制毒品和酒精的使用，并谈到相关的法律问题。
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