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走出充满凌辱虐待的童年，大卫积极地奔向未来：参加空军，直面多年不曾相见的母亲
，帮助曾经受创的心灵……他终于摆脱了过去的锁链，学会去生活，去感恩，去爱。所
以，你要笑着活下去！美国三届总统里根布什、克林顿热情赞扬。

大卫遭受了我和很多人都无法经受的虐待和苦难，但他永远对社会充满责任和使命、对
世间充满爱与感恩。美国版《一个被称作“它”的孩子》编辑、大卫的妻子玛莎·佩尔
泽

“你不择手段打击我．我犯过错、瑟缩过，但决不怨天尤人。我会为自己闯出一片天地
。”这是大卫·佩尔泽八岁时立下的誓言：在他的童年时代，母亲无所不用其极地虐待
他，天天打他、饿他，用火烧他、用刀扎他，逼他喝氨水……获救多年，他活在内心的
挣扎中。不堪的回忆纠缠着他，他似乎仍然是被关在地下室的、遍体鳞伤的“它”。

大卫渴望有一番成就。他决心承受挫折，从逆境中获得力量他参加美国空军，为临终的
父亲送行，与兄弟团聚，直面多年都不曾见过的母亲……他经历了艰辛的婚姻，开创了
似乎难以完成的事业，尝试着去拯救无数与他一样曾经受创的心灵。

大卫终于摆脱了过去的锁链，学会去生活、去感恩、去爱。

本书出版后，长期雄踞各大畅销书排行榜前列，在美国、英国、德国、法国、日本等均
创造了畅销奇迹，被普遍赞誉为“人类坚强灵魂的奇迹”、“最激励人的书”。

本书讲述大卫长大成人后的故事，也是关于人类的希望与救赎、获得爱与接受，尤其是
最终学会报答与感恩的真实经历。他希望通过亲身经历和心灵之旅，告诉人们这样一个
真理：即使是最黑暗的夜空中，也始终有最灿烂的星光在闪烁。

作者介绍: 

大卫·佩尔泽，享誉国际的美国畅销书作家。童年时代曾遭到亲残酷虐待，是20世纪美
国加州历史上最严重的三起虐待儿童案中唯一存活下来的人。于美国空军服役期间开始
参与少年救援计划，常到各地演讲，给人带来希望和力量，受到里根、布什、克林顿总
统高度赞扬。1994年因致力防止儿童受虐而入选“世界十大杰出青年”，为唯一获此
殊荣的美国人。
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一个被称作“它”的孩子

-----------------------------
心理咨询的痕迹很明显。他生硬且尽力地自疗着，希望得到一点解脱。

-----------------------------
心理的创伤比拜托母亲的虐待需要更多的付出

-----------------------------
真真切切的

-----------------------------
老外也有过得不容易的啊……

-----------------------------
比第一部好看。记录了一个18岁的青年到一个为人夫、为人父的人的成长经历。不断的
努力、永不言弃、全力以赴，但是不必为了获得肯定而去讨好别人、甚至伤害自己。不



要自暴自弃、不要把自己曾经受过的痛苦转嫁到下一代身上，活出一个善良、诚实、勤
奋努力的自己。

-----------------------------
大学的图书馆里只有这本，我一直在寻找第一本。

-----------------------------
一本励志的书~~~

-----------------------------
還是愛與寬容比較好看啊、第一部太殘忍了。

-----------------------------
就这样。。。而已

-----------------------------
童年的心理阴影不是那么容易克服的并不是逃离了母亲的虐待就代表你可以从此新生。
但是作者做到了。而且艰难地但是坚强地，没有把这种阴影传递给下一代。读完真是唏
嘘啊。

-----------------------------
3.5 没有I那么震撼人心。

-----------------------------
貌似也不是这个版本 没有第一本震撼了

-----------------------------
先看了《迷失的男孩》，发现被救的他始终难以真正走出过去。而这本书，直面儿时悲
惨绝望的生活，在不断的努力与寻觅中，那个曾经脆弱无力的孩子剖析自己，也学会去
了解别人。那是一个艰难的过程，但最终他成长为了一个十分优秀的人，并且找到了他
的挚爱，打开了封闭已久的心门。

-----------------------------
男主的遭遇真的让人不敢相信！



-----------------------------
励志啊

-----------------------------
施与爱

-----------------------------
这本书都快被翻烂了

-----------------------------
隐约记得他后来摆脱了疯狂的父母，遇上了他的妻子过上了正常的生活。我很好奇是有
多强大的内心才能在这种非人的折磨中保持较为稳定正常的心灵和三观，而没有误入歧
途。总觉得不可能没有任何影响，只是有时候影响来的慢了一点。意识到自己深陷其中
，并且要爬起来面对真的很艰难。

-----------------------------
非常感人的书，讲述的是一个真实的故事，很震撼

-----------------------------
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书评

世上没有本来的天使，也没有本来的恶棍。
任何一个恶棍，都是因为恶棍的环境。与基因无关。
七八年前第一次读到这本书的时候，只是第一本，不得其解。
他妈妈为什么会虐待他？为什么会把他往死里打？始终不得其解。
他是亲生的，他不淘气，他懂事，他有任何一个孩子具有的所有...  

-----------------------------
一个备受虐待的孩子，在经过痛苦的心理挣扎之后重获阳光，重振内心。
我想，这个世界有心理阴影的人很多，但如此直面的绝对是少数。
因为这本书，更能看清人心理的幽微，也因为这本书可以更能看出阴影对人一生的看法
。 虐待幼儿的事情越来越多，或许全社会应该关注这个问题，而...  
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-----------------------------
很佩服主人公的坚强意志和信念、明确的生活目标还有执着。
虽然经受了亲身母亲惨无人道的身体和精神的双重虐待，但他终于还是保持住了人性的
善，为他庆幸！他回归正常生活的过程，也正是他自我回归的过程，虽历尽艰辛，但最
终如愿了，为他高兴！ 和他相比，我们大多数人都是生...  

-----------------------------
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