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第一章 史料、文献及研究情况
一 史料
(一) 汉文史料
(二) 穆斯林史料
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二 文献和研究情况
第二章 纪年问题
一 基本史料
二 纪年的推算和考订
三 对几个问题的探讨
四 小结
第三章 政治史
一 辽朝的衰亡
二 西辽王朝的创建
(一) 耶律大石的初期活动
(二) 可敦城称王时期
(三) 西征、称帝
三 西辽王朝的发展
(一) 建都巴拉沙衮
(二) 征服河中地区和花拉子模
四 西辽的国家组织与基本政策
(一) 国家组织
(二) 基本政策
五 西辽王朝中期概况
六 西辽王朝的灭亡
(一) 直鲁古统治时期的概况
(二) 花拉子模的兴起及其与西辽王朝的关系
(三) 西部喀喇汗王朝的衰落、桑贾尔起义、花拉子模占领河中地区
(四) 高昌回鹘汗国转为蒙古附庸
(五) 屈出律攫取西辽政权
第四章 疆域和民族
一 疆域
二 民族
第五章 社会经济
一 西辽王朝直辖领地的经济情况
(一) 城市生活发展
(二) 农业和畜牧业
(三) 手工业
(四) 商业和货币流通
二 西辽王朝附属国的经济情况
(一) 农业和畜牧业
(二) 手工业、商业和城市生活
三 社会阶级状况
第六章 文化和宗教
一 文化
二 宗教
三 建筑艺术
第七章 西辽时期汉文化对中亚的影响
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西辽

历史

民族史

契丹

亚洲史

辽金元西夏

辽史

史地

评论

开端的考据，逻辑清楚，文字明白，是大家手笔。读到中途时候不是不担心，比如看到
“女真人民起义”之类的话，好在作者及时收住了。

-----------------------------
因为近几年新疆发生的事情，对西域历史有了浓厚的兴趣。

-----------------------------
中国对西辽历史研究的唯一一本成书的，给五星就在于其开创性。中国学界对西辽的研
究太落后。

-----------------------------
国内少有的系统研究西辽历史的成书作品，虽然是上世纪80年代出版，但是引史丰富，
考究严密，且涵盖政治、经济、文化、宗教等诸领域。读此书可对辽亡以后耶律大石西
征到中亚建立的这一持续近百年的西辽王朝有一个大概的了解。



-----------------------------
简明清晰！一本舒服而结实的历史书。

-----------------------------
考据比《西辽史纲》详尽

-----------------------------
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书评

读这本书，只为重温一个人的故事：耶律大石。
耶律大石的前半生堪称波折，曾蟾宫折桂，曾金戈铁马，曾南冠楚囚，曾国破家亡。
其实耶律大石曾经可以有很多选择：携燕云归宋，携军民降金或是携愚忠死节。前两条
路自是荣华富贵，后一条路也是忠臣孝子在国家危亡之际的正确操作模...  
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