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数学是培养逻辑思考能力的科目，在某种程度上，数学可以称得上是学习任何一门科目
的基础。而国小数学正是这基础中的基础。观察国内的数学教育现况，我们可以发现台
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湾的学生及家长虽然了解数学是有助於学习其他科目的基础，却往往不得其门而入，甚
至害怕数学。

本书以亲子共同学习为目标，强调阅读轻松零压力。

作者利用螺旋式课程的概念，循序渐进加上反覆练习，从最基础的观念开始，延伸学习
。同时，融入生活经验，拉近数学与生活实用的距离，并以说故事的方法，搭配丰富的
图表，将国小数学变简单，帮助读者学会数学、喜欢数学。

前言 去寻找只属於孩子自己的技巧吧

第1章 父母一定要知道的数学轻松教法

第2章 数学100分是爸妈教出来的

第3章 如何准备数学考试？

第4章 拒绝填鸭 说故事学数学

第5章 成功老师的教学心得

附录 用统计的方法看待数学和小孩的关系

作者介绍: 

宋在焕

毕业於首尔教育大学国小教育系、韩国教员大学教育哲学研究所。曾任教於利川国小，
现任首尔东山国小教师。他坚信「只有出色的领导人才，才能造就强盛的国家」，在这
样的理念基础上，他提出了名为「Noblesse
Oblige」的班级经营哲学，其内涵重点即在培养具有责任感的领导人才。在他孜孜努力
下出版了《给予快乐和感动的班级活动》（暂译）一书，书中大量介绍管理班级的方法
。

除了写作他还经常开办讲座，指导教师如何管理自己的班级。2006年，他获得教育副
部长表彰殊荣。在10多年的教学生涯中，他深深体会到家长最担心的便是孩子的成绩，
尤其是数学。为了减轻他们的压力，於是决定写这麽一本书。

金忠静

毕业於清州教育大学国小教育系、高丽大学教育方法研究所，执教於首尔东山国小。她
在教学过程中大胆尝试多元的教学方法，提出了「大人小孩共同学习」的口号。

孙静华

毕业於梨花女子大学国小教育系及教育技术学系，现在该大学研究所进修。进修的同时
，她也在东山国小担任教师。以「培养充满爱、梦想和信任的人才」的教学理念指导学
生。超过5年的教师生涯之中，她主要负责低年级的教学。
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