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《大学生心理发展辅导》是专为当代大学生编写的心理辅导教材，其内容涵盖从新生适
应到学习创造、从人际关系到自助咨询等大学生心理发展的主要方面。同时，由于《大
学生心理发展辅导》致力于将抽象的概念与生动的案例结合，将枯燥的理论指导化为具
体的实践操作，相信《大学生心理发展辅导》能成为大学学子们课堂之余心理健康发展
的好助手。
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评论

大一时从图书馆借来看的，还做了笔记哈哈。写来写去也是老生常谈，但是中国人编书
就是不直接，太拖沓了。记得后来看过类似的一本美国人编的的书，干脆利落。
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