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《终极抗衰老计划》主要内容：长寿的目标不是拖着老病的身体捱光阴，而是我们要在
有生之年时刻拥有高品质的生命。年轻、健康、充满活力、远离衰老和病痛。阅读《终
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极抗衰老计划》了解衰老的真相：变老不是必然的，只是我们为自己错误的生活方式和
保健习惯所付出的代价！每个人的身体里都住着一名医生，—个正确的健康观念远胜于
无数颗灵丹妙药。

作者介绍: 

陈有为：

台湾地区著名抗衰老保健专家，美国抗衰老医药学会会员。作为一位身体力行的保健专
家，最想做的事就是：帮助所有的人提升生活品质，活得健康、快乐！著有《e世纪自
然健康长寿》《健康一把罩
好运跟着来》等作品，均受到美国《世界日报》的强力推荐，本书是作者介绍抗衰老概
念的最新力作。

目录:

终极抗衰老计划_下载链接1_

标签

健康

保健

工具书

评论

特价时买来给老妈看的，我用一小时快速读了一遍，还不错。大致了解了下衰老的原因
以及一些简单平和的对抗方法。

-----------------------------
断食法。

-----------------------------
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好多空话...亏得不是自己花钱买的。

-----------------------------
粗略看完，种草断食法及松叶

-----------------------------
终极抗衰老计划_下载链接1_

书评

我看了很多健康的书，也花了很多的银子，目迷五色之余徒叹上当。
这本书，我看了之后，觉得确实很有帮助。
作者告诉我们，空气和水，是最好的保健品。
他也实践了一整套的抗衰老的日常计划，真的很有效，也很科学。和那些打着花枝招展
旗号的骗钱的伪健康书相比，不能同日而语。  

-----------------------------
陈老师，一位80多岁的老人，看起来像60多岁，身体非常的棒。我看过这本书，书中
讲了一些普通人力所能及的保健方法，这些方法适合各种年龄段的人群。不光是老年人
需要保健，我们大家人人都需要保健。  

-----------------------------
也许是因为自己的年龄吧，总感觉也快步入那个让女孩害怕的行列了。如果可以的话，
人的年龄一直维持在二十多岁也没什么不好。当然这只是一个幻想，就像幻想自己永远
要年轻一样。于是，当书店里开始疯狂的卖女人如何保养这类书的时候，我也买过好多
，包括魅女必修等等。但看过以...  
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