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《快乐的秘密》通过一些通俗易懂的语言、文字和小故事，与读者一起探寻快乐的秘密
，从中让读者领会原来快乐就是这么简单。《快乐的秘密》是分六个部分编写的。这些
内容分别从不同的角度去剖析我们的生活，寻找我们的快乐，探索快乐的秘密——第一
部分讲述如何从生活的细节中发现快乐，留意自己身边从未留意的、可能给自己带来快
乐的一切；第二部分讲述各种各样的情感带给我们的无穷力量，并尝试告诉我们怎么去
使用它们；第三部分分析的是生活中常见的几个细节能带给我们的快乐，着重讨论交流
带给我们的快乐，让心灵的感性和理性共存；第四部分是一个独特的视角，从生活美学
的角度透视快乐，想必读起来会轻松有趣；第五部分是实用的内容，给出了一些好用而
简单的小方法，读者不妨自己去试试，快乐很容易就到来了，并在成长中把握自己做主
的快乐；第六部分谈到了我们要勇敢面对灾难，要走出灾难的废墟，重建家园，也要走
出情绪的废墟，重拾快乐。每个部分下面又分成若干小篇，各个部分不等，在此不再一
一赘述，还是留给渎者自己去慢慢品读吧。
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