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《数据备份与恢复实用宝典》从数据安全的基本应用入手，全面讲解各种类型的数据备
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份和恢复方法、方案。全书共分三篇，上篇从操作系统开始，介绍如何使用工具备份与
恢复系统文件；中篇介绍了常用的数据恢复软件的使用方法和硬盘、光盘、移动存储设
备的数据恢复；下篇介绍'了高级磁盘修复工具的使用和服务器环境下的数据安全方案
。数据安全一直以来都是令计算机用户头疼的一个问题，而实际上数据损坏和丢失在很
多情况下是可以恢复的。《数据备份与恢复实用宝典》内容丰富、层次分明，适于各层
次读者阅读，体现了“实用宝典”系列的鲜明特色；特别适合计算机安全技术人员学习
和探索。
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