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《影视表演形体动作基础教程》作者宗德新、汤旭丽。形体动作训练是影视表演艺术专
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业基础课之一，它的教学内容包括基础技能与基础理论两部分。《影视表演形体动作基
础教程》是为该课程基础理论教学部分编写的教材。

作者介绍: 

宗德新，北京电影学院表演学院形体教研组教师，副教授，中国电影表演学会会员，中
国高等学校音乐教育学会会员。1953年出生，先后就读于北京师范学院艺术系、历史
系，本科学历。1978年至今任教于北京电影学院。主要著述：合译《简·方达健美术
》(美)、《电视表演》(美)；合编电影学院内部教材《电影演员形体课教材》、《电影
表演形体动作教程》；合著出版《音乐欣赏基础教程》、《乐理基础教程》、《汽车模
特艺术形体教程》等。参与创作的影视作品有：电影《傣女恋》；电视剧《江山往事》
、《血灯》；艺术专题片《中国书画名家》、《美的启蒙》等。

汤旭丽，毕业于北京舞蹈学院中国民间舞系舞蹈教育专业，获学士学位。现任北京电影
学院表演学院形体教研组组长，副教授，主要从事影视表演形体教学。近年来，发表的
学术论文有：《北京电影学院形体教育的实践与探索》、《形体训练对影视演员的训练
价值》、《论原生态民间舞蹈的文化心理》等十余篇论文，并合编北京电影学院内部教
材《电影演员形体课教材》、《电影表演形体动作教程》等。
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