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《军事理论与训练教程》分上下两篇：上篇为军事理论篇，内容有中国国防、军事思想
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、战略环境、军事高技术和现代信息化战争；下篇为军事训练篇，内容有共同条令教育
与队列训练、轻武器射击、军事战术、军事地形学和综合训练。通过对军事理论学习和
军事技能的训练及考核，可使大学生增强国防意识，激发爱国热情，树立集体荣誉感，
构建和谐社会，掌握军事技能，养成军人作风和正常生活规律，增强体质，增进健康，
养成吃苦耐劳、顽强拼搏、奋发向上、不断超越的意志品质。
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