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《大学生心理成长进行时》主要内容：辅导员是高校教师队伍的重要组成部分，是开展
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大学生思想政治教育的重要力量，承担着培养人、教育人的重要职责，对学生的成长起
着至关重要的作用。进一步加强和改进大学生思想政治教育，关键是要切实加强辅导员
队伍建设。为此，教育部于2006年7月23日颁布了《普通高等学校辅导员队伍建设规定
》，并于2006年9月1日起开始施行。随着我国教育改革的深入，大学生思想政治内容
和工作方法有了新发展，心理辅导已成为大学生思想政治教育工作的重要内容。高校辅
导员工作在大学生心理辅导的第一线，他们最能贴近大学生的生活，把握大学生的心理
，了解大学生的心理诉求。为大学生提供学习、生活、情感和就业等方面的心理辅导，
引导他们在大学里健康成长就毋庸置疑地成为辅导员的一项重要工作任务。辅导员心理
辅导水平的高低，影响着大学生思想政治教育的效果，影响到人才培养目标的实现。因
此，要根据辅导员的工作职责和要求，对辅导员队伍开展相关的包括心理辅导在内的业
务培训，同时要研发相应的配套教材。
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