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《飞天摇篮:太空行走航天员是怎样炼成的》即太空出舱航天员是怎样炼成的？解释说
明出舱活动对出舱航天员的生理、心理要求以及出舱航天员的选拔和训练过程。《飞天
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摇篮:太空行走航天员是怎样炼成的》以轻松的笔墨介绍航天员要经过怎样的训练才能
考取太空漫步的“驾照”，用生动的实例展示选拔的苛刻标准和各种故事。通过国内外
航天员的训练感受，向读者展示非常有特色的水下训练、失重飞机训练、出舱程序训练
、模拟器训练以及舱外航天服实验舱真空体验训练。
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