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《佛度有缘人》中认为佛与普通人一样，来自人间，经历过结婚生子的世俗生活。后来
，他放弃王位、出家求道，最终，在菩提树下修身成佛。他以自身修行的经验告诉人们
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：“一切众生皆有如来智慧德相，但以妄想执著而不证得。”也就是说，众生都具备佛
陀所具备的一切品质，只是隐没不见，虽有若无。因此，为妄想、生死所缚，非但不能
决定生死大事，甚至连自身心灵的起落也无法掌控。

有人问佛：为何不赐予我与别人一样闭月羞花的容颜？你真不公平！

佛曰：你怎么不知？那些只是昙花一现的东西，是用来蒙蔽世俗眼睛的障碍物，没有什
么美可以抵过一颗纯静仁爱的心，我把它赐给每一个女子，可偏偏有人对它不屑一顾！

于是，又问：世间为何有那样多的遗憾？

佛曰：这原本就是一个娑婆世界，娑婆即遗憾，没有遗憾，给你再多幸福，也体会不到
快乐！

再问：如果遇到了可以爱的人却又害怕不能把握时，应该怎么办？

佛曰：留人间多少爱，浮世千重变，和有情人做快乐事，别问是缘还是劫！

此人大惊，乞求道：如何才能如您一般睿智？

佛曰：佛是过来人，人是未来佛，我也曾如你般单纯天真。

人们以为：佛陀来自天堂。但是，事实并非如此。
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评论

大国学基金会于2010年6月19日捐赠

-----------------------------
佛的壳，心灵鸡汤的核。和佛学关系不大。前十章值得一读，后面的就勉强了。

-----------------------------
一本让心平静开阔的书~许多的佛偈故事，许多的名言诗句，烦恼的时候多看看，也便
宽心了~

-----------------------------
听完有些很不错 放宽心

-----------------------------
在网上听着。一边进行spring clean。听得很舒服。

-----------------------------
一些禅宗的小故事挺好的，但是作者把大量笔墨放在了抒情和文学性的议论上，时让人
觉得比较空洞的地方，每天一则，感受佛学的智慧……

-----------------------------
不静下心，保证你一个字都看不进！

-----------------------------
教人为人处事，很好，有空再拜读一下



-----------------------------
我居然看过这本书。。。默默地，崩溃了

-----------------------------
喜欢里面各种小故事

-----------------------------
在最痛苦的时候读过这本书，让人心灵宁静很多

-----------------------------
佛家道理，乃一门经典的哲学。
书中经典的佛语，能正真的去改变一个人的诸多缺点！

-----------------------------
教你如何做人以及要做一个怎样的人，如果对自己未来迷茫，如果觉得自己为人处世还
可以改变的话，推荐可以看一下。

-----------------------------
心灵鸡汤

-----------------------------
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书评

听完这本书，心里轻松多了，也开阔多了。书中的许多句子都需要谨记。
这么多的佛家故事，给与众多的启迪。世事无常人生苦短，何必自己和自己过不去。要
记住人生最大的财富是健康，静以养心俭以养德，要做心的主人不要做心的奴隶。世上
没有救世主，只有自己度自己。  

-----------------------------
人如果没有遗憾，就不知道什么是快乐!人生中要经常反思自己，什么是自己的，什么
不是自己的。要懂什么是舍，什么是得。不要拿别人的思想当自己的思想。用一份安详
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的心境，面对世间的一切。  

-----------------------------
每个人遇到挫折的时候都会有很多的心理挣扎，把自己折磨的痛苦不堪。这本书能帮你
度过难关。难过的时候想不开的时候读一读，你会慢慢觉得一切都没什么。  

-----------------------------
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