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《支气管哮喘与慢性阻塞性肺疾病鉴析》从慢性阻塞性肺疾病和哮喘的流行病学讲起，
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立足炎症机制，对比分析发病机制、临床特点、诊断和治疗方法等方面的异同点。还就
慢性阻塞性肺疾病对心血管的影响、长期管理及康复等内容进行深入阐述。同时还介绍
了目前研究支气管哮喘和慢性阻塞性肺疾病的相关实验方法时展。《支气管哮喘与慢性
阻塞性肺疾病鉴析》还介绍了目前研究支气管哮喘和慢性阻塞性肺疾病的相关实验方法
进展。《支气管哮喘与慢性阻塞性肺疾病鉴析》涉及内容从基础到临床，对哮喘和慢性
阻塞性肺疾病的临床和科研均具有指导意义，对呼吸科医生、内科医生及相关专业的研
究生具有一定的参考价值。
《支气管哮喘与慢性阻塞性肺疾病鉴析》中所涉及新的观点，有些仅停留在理论水平，
因此，读者在参考《支气管哮喘与慢性阻塞性肺疾病鉴析》的某些观点时，一定要参考
相关诊疗常规和药典方可使用。

慢性阻塞性肺疾病和支气管哮喘是危害人们生活质量和生存率的两大主要慢性气道疾病
，环境污染、人口老龄化等原因使得其发病率呈现上升趋势，因而带来巨大的经济负担
和社会负担。近十年来，对炎症机制的深入认识提高了哮喘的控制率、降低了死亡率。
慢性阻塞性肺疾病的诊治重点也经历了主要集中在肺源性心脏病的防治逐渐过渡到对炎
症机制的重视。尽管如此，慢性阻塞性肺疾病的控制现状仍然不甚理想。因此正确认识
慢性阻塞性肺疾病和哮喘的异同点及相关基础理论，对慢性阻塞性肺疾病的防治具有重
要意义。
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