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《邱涛色彩静物冲刺训练方法》主要为美术院校招生考试作为参考。
近年来大多数美术院校招生考试都以默写为主，中国美术学院也是如此，所以考前班也
以默写为主要学习手段。想在考试中取得理想的分数，构图和色调是极为重要的两个因
素，具体训练过程如下：

第一步，收集资料，如书上比较好的局部（陶罐、花瓶、水果和蔬菜等）。第二步，寻
找到一个比较适合自己表现的构图（可参考书上的优秀品）。第三步，确定基本构图样
式后，对书上的优秀作品进行构图的重组训练。第四步，构图重组训练后进行变调训练
，以此反复练习。第五步，针对这个构图的样式进行大量的考试题型训练。

通过这样的色彩考前训练，可以学到色彩的基本功，加上基础理论不断加强，绘画水平
也会不断提高。
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