
问道

问道_下载链接1_

著者:陈兵

出版者:中国时代经济

出版时间:2008-7

装帧:

isbn:9787802216563

《问道:道教修炼养生学》只是对道藏文字中的炼养学精华作一介绍，对难懂者略作解
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释，供对道教炼养学有兴趣的读者参考。若修炼高级道功，须依止明师，尤其修炼精气
脉道的命功，切忌贸然修习。内丹学强调“心性可以自悟，命功必赖师传”，而明师必
须修炼有成，具实践经验，是完全正确的。
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我读此书非为了炼养，而望有幸得到启示。
从一花一草一石一木一人而窥天地，及于“道”

-----------------------------
对道教、道家有一个非常全面的介绍，全书分为上下两篇：上篇问答，下篇论道，结构
合理，讲解深入
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