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《心理调适与心理健康全集》主要内容：很多时候，我们认为身体与精神是分离的，互
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不干涉：事实上。它们一直紧密相连，并相互影响。一个健康的人，其生理与心理都处
于良好的状态。无论是健康还是疾病。都是生理与心理两者共同作用的结果。生理健康
与心理健康，相互之间有着一定的联系和影响，但彼此又有区别。前者发生和存在于生
理器官，需要物质医疗：后者主要取决于精神因素，被主观意志所左右，需要依靠思想
调节。
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