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《学佛要从做人开始》选取了三百多个古代禅者充满智慧和哲理的小故事，并按照上述
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的五条大道分成了“正精进·禅是一盏灯”、“正念·禅是一阵风”、“正业·禅是一
杯茶”、“正命·禅是一颗心”、“正见·禅是一枝花”五个类别。禅是一杯茶，无色
无味，每个人会在口渴的时候去喝它。禅虽不可言传，但就在我们的日常生活中。投子
大同禅师与嵇山章禅师在室外品茶，大同禅师指着茶杯中倒映的青山绿树、蓝天白云说
：“森罗万象，都在里边。”章禅师将茶水泼在地上：“森罗万象，在什么地方？”大
同禅师说：“可惜了一杯茶。”喝茶是禅，吃饭是禅，脱离日常生活去找禅的智慧则无
异于“骑驴觅驴”。

禅是一颗心，无嗔无痴，以最真诚的态度对待身边的人。禅师在院子里种了一园好菊花
，山下村子里的人纷纷来向禅师要几株种在自家院子里。禅师答应了，他亲自动手挑拣
最鲜、枝叶最粗的几株，挖出根须送到了别人家里。前来要花的人络绎不绝。没几天院
里的菊花就被送得一干二净了。弟子看到满院的凄凉，说道：“真可惜！这里本应该是
满院香味的。”禅师笑道： “这样岂不是更好，三年后一村菊香！”
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大国学基金会于2010年6月19日捐赠
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