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《实验心理学》是作者根据多年的教学、实践经验，为适应高等院校教学需要而编写的
省级精品课程教材。《实验心理学》中介绍了心理实验研究的理念，实验心理学的研究
程序，心理实验研究的基本变量、设计类型、评价标准，以及在实验心理学长期的历史
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发展过程中形成的经典研究技术和最新进展；紧密结合心理实验的基本要素，分析了实
验方法在心理学若干领域应用的特点和规律，并通过对经典研究的剖析，使学习者对理
论和方法形成更深刻的理解。阅读《实验心理学》，您将掌握：科学实验的标准，如何
进行规范的科学研究，研究程序的正确性对研究结果的科学性的保证意义；心理实验设
计的原理，以及这些原理在心理学各个方向的研究领域、在人类工效学的实际领域应用
时如何保证工作的科学性；如何形成和规范人们的思维方式，科学的思维方式对研究工
作、实际工作和日常生活的重要性。

实验心理学是采用严格地控制变量的实验方法来研究心理活动和行为规律的科学，在心
理学的各个研究领域都有广泛的应用，对心理学的发展具有十分重要的影响。
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