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《高职大学生职业生涯与发展规划》基于当前我国高等职业教育现状，严格按照国家教
育部2008年《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的文件要求编写，旨在提高
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大学生生涯智能，培养高职大学生自我职业生涯设计的理念，养成不断提高自身就业力
的习惯，促进其自主创业意识的形成，并通过个人职业生涯规划的设计和调整，实现自
我生涯的发展等。
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