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《人际关系心理学》是编者多年来对从事人际关系心理学教学与培训之实践经验的概括
与总结，共分为基础篇、应用篇、专题篇、实践篇和活动篇五部分；其中：基础篇和应
用篇涵盖了从基础知识到现实应用的人际关系的诸多方面；专题篇包括两性关系和营销
关系两部分；实践篇对从校园到家庭的各类人际关系案例逐一进行了心理剖析，并提供
了可贵的拓展知识和行动建议；活动篇则注重学生学习该课程时的深度参与，方便任课
老师参考实施培训式教学，为学生在课堂上创造大量实践、感受、思考与体悟的机会。
总之，《人际关系心理学》的设计与编写力图弥补以往同类著作和课本比较理论和抽象
的遗憾，希望通过该课程的教学与培训，读者首先能使自己的周遭最亲近的人受益，有
意识有能力地构建一种更快乐、更和谐、更有效、更成功的人生。
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