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本身是美女的山崎真由美以自身入鏡，帶領讀者盡覽日本全國山巔、河岸、海濱、城鄉
內的混浴祕湯，照片與文字活潑幽默，以泡湯時發生的小故事，帶入當地自然景致、人
文風情。並以多年泡湯經驗，提供「泡湯達人10撇步」，還對各座溫泉下各項評分，方
便讀者利用。山崎本人還為台灣中文版修定日本祕湯最新、最正確的資訊，為台灣讀者
撰文介紹日本的混浴文化與泡湯禮儀，這些是連日文原書也沒有的喔！

作者介绍: 

山崎真由美（Mayumi Yamazaki）

生於日本新潟縣長岡市，愛浴家。小時候因為聽到媽媽說：「妳是『?尾又?泉』（當時
還是露天混浴溫泉）的『子寶之湯』賞賜的孩子唷。」開始對混浴產生興趣。其後歷經
數寒暑，混浴人數超過1500人。踏遍日本混浴名湯後，如今進軍亞、美、非、歐等地
，立志踏遍世界混浴溫泉，進行混浴文化交流，走訪國家數累積至17國，陸續增加中。
在日本「旅頻道」（SKY
PerfecTV!）主持帶狀節目《山崎真由美混浴祕湯之旅》，並參加TBS《國王的早午餐》
、日本電視台《蛋白霜心情》等節目演出。連載雜誌有小學館《Be-Pal》、朝日新聞社

http://www.allinfo.top/jjdd


《週刊朝日》、文藝春秋《週刊文春》、JTB《日本蹓蹓步》等，堪稱日本混浴泡湯第
一人。
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