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我明白，他要趁着结婚前把想做的事统统做个遍。我也知道，他还是会克服感情危机回
到我身边，要是硬拦着不让他去的话，他会恨我的。不过，你和我一样清楚，在感情上
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他太缺乏判断力，没人管着的话，他控制不了自己。

查理，一个感情受伤的家伙；安迪，一个即将走进婚姻“围城”的男人；汤姆，一个焦
急等待癌症化验结果的基督徒。三个男人，各自怀着不同的目的，结伴去希腊的克里特
岛度假。

莉萨是安迪的女朋友，她担心安迪会在这次旅行中发生“假日恋情”，所以拜托他的哥
们儿查理帮忙监督他。查理只能背着安迪与他的女朋友达成这个约定。其实他很了解他
的朋友安迪，他就是要利用这次绝妙的七天旅行机会，在结婚前尽情享乐。

克里特岛是年轻人的天下，最适合十八岁至三十岁的人来度假。这三个年过三十的男人
冒充二十八岁，希望能在这里重温年轻时的感觉。安迪来岛上的第一天就搭上了年轻貌
美的姑娘尼娜，二人瞬间陷入爱河，彻夜不归。莉萨每天都偷偷给查理发短信询问安迪
的情况，查理只能对她撒谎。假期进行到第四天的时候，尼娜因度假结束返回英国了。

狡猾的安迪做了一个让查理和汤姆都惊呆的决定：他把女朋友莉萨也叫到了克里特岛度
假。上半周，他尽情地找女孩子开心，现在他摇身一变，又成了最完美的男朋友！

可这时，安迪却告诉查理，他打算回国后继续背着莉萨跟尼娜交往，甚至打算干脆和莉
萨分手跟尼娜开始新的恋情。查理竭力反对，为莉萨打抱不平。然而，就在他们四个狂
欢的那个星期五晚上，查理和莉萨在酒后发生了一夜情……

这一切的发生，仅仅因为是假期吗？查理、安迪、莉萨怎么处理他们之间的感情关系？
汤姆的内心感受是怎样的，他该如何面对他的化验结果？

《克里特岛假日》为我们讲述了这七天的阳光假日，是如何帮助查理走出失恋阴影、如
何永远地改变了安迪的一生以及如何陪伴汤姆面对他那未卜的生命。小说的情节发展是
那么出人意料，却在情理之中，而结果又是那么温暖、感人。

作者介绍: 

麦克•盖尔(Mike
Gayle)，1970年出生于英国伯明翰。目前为自由新闻工作者，曾是两性关系专栏作家，
为许多知名杂志撰稿，如：《男人帮》(FHM)，伦敦时报的《星期日时尚》(Sunday
Times Style)，《时尚》(Cosmopolitan)等。

其作品以男性的视角，从都市男女情感的层面切入，将社会给予男性的责任、女性寄予
男性的期待及由此给男人带来的不安全感和恐惧感等，进行了细致入微的刻画，让人一
窥男性内心的私密世界，令人耳目一新。其作品开辟了全新的“男性自白文学”，是出
版界的奇迹！

作者语言简洁幽默，新意丛生。其第一本小说《失恋纪念日》(My Legendary
Girlfriend)一经面世，即让他红遍海外市场，该作品已被翻译成二十多种语言并被买下
电影改编权。国内已经引进出版了盖尔的《分手清单》（His and
Hers）、《暧昧纯友谊》（Brand New Friend）和《失恋纪念日》，深受读者喜爱。
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评论

三个男人，在克里特岛思考爱情，婚姻，人生的意义

-----------------------------
这不讲的就是一个被甩的男人度假的时候如何发骚的事么

-----------------------------
麦克•盖尔是我目前最迷恋的英国作家~

-----------------------------
很有镜头感。



-----------------------------
人在旅途，总会有一些意料之外的际遇，而它们足以改变你的一生。

-----------------------------
我好像又没读完吧？！应该是~

-----------------------------
有时候就是喜欢看男性角度写的恋爱故事

-----------------------------
第四本

-----------------------------
失恋33天说不定就有点受这本东西启发了

-----------------------------
1

-----------------------------
唯一值得写写的就是,从查理身上看到了自己

-----------------------------
打发假日闲暇的一本好书

-----------------------------
还以为查理会和丽萨在一起呢

-----------------------------
一个失恋的男人和两个朋友度假寻欢，失恋男和朋友的女朋友滚了床单，被绿的朋友出
轨后想和女朋友分手。 故事很简单，但叙述的过于啰嗦，一般吧

-----------------------------
一个从头绿到尾的故事



-----------------------------
看完还是挺有感触的。平实的语言，深刻的人物刻画。最推崇的是男人之间的友谊，男
女之间的爱意，坦率真诚，我们这一个背着仁爱传统思想贞洁的国度，是否有太多的掩
盖隐藏与龌龊？

-----------------------------
很一般的故事，可以不用写这么长，显啰嗦。说是“男性自白文学”，其实就是外国的
情感类小说。可以概括为：我睡了朋友的未婚妻，虽然这个朋友出轨好几次自己都帮忙
圆谎。最后和朋友坦白了一夜情，却没有对他未婚妻说他出轨的事。一场提前到来的中
年危机，最后日子继续过下去了，我还是觉得破裂过的感情依然是有裂缝的。或许人到
中年这些危机都避免不了。

-----------------------------
是个不错的结局。前面一大半都很啰嗦很啰嗦。

-----------------------------
觉得生活难以忍受的时候出去旅行吧

-----------------------------
给予一定程度的刺激，任何人的生活都会脱离常轨。如果都能歪打正着开始一段美好的
新生活就好了。

-----------------------------
克里特岛假日_下载链接1_

书评

出处：http://milktown.cn
《克里特岛假日》是我读的第四本麦克·盖尔的小说，与《分手清单》、《暧昧纯友谊
》和《失恋纪念日》一样，“以男性的视角，从都市男女情感的层面切入，将社会给予
男性的责任、女性寄予男性的期待以及由此给男人带来的不安全感和恐惧感等，进行了
细...  

-----------------------------
终于把Mike Gayle已出的书都看完了
在google上搜了下这个两性关系专栏专家居然是黑人...
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而且这个粗壮的黑人居然能写出这些细腻的系列 我真是太爱了 回过头说下这一个故事
看封面三个人是不是有韩国那部空房间海报的感觉
这个度假中发生的出人意料，转折多多， 最后却又峰...  

-----------------------------
幸福，在文字里是那么美丽，且触手可及......
发觉麦克的书一本比一本让我喜欢，这本书里某个人物的思想曾经是我徘徊的缩影（也
许现在仍未走出来）。我一直很好奇，这个同龄的黑人，怎么能够那么准确的把握女人
（各种各样的女人）的想法呢？把一个人看得清清楚楚，难道是作家...  

-----------------------------
惬意的旅程，蜿蜒曲折的不是海岸线，而是感情线。
三个年过三十的男人个怀心事，多年后再次结伴来到这座被誉为年轻人的天堂的岛屿度
假。
男人旅行，如果不是为了自由，那就是为了女人。而前者的可信度，也只有《荒野生存
》里的冒险家才愿意拿性命来换。 玛利亚区的海滩、阳光、...  

-----------------------------
昨天一天看完这本书。说实在话有点失望，失望是在于我自己设想了过多的不可预料的
情节，但实际上感觉平平。因为本书前面说，这次度假让他的人生发生了重大的变化。
而且用很多比喻强调此重大。但读完后没有给我以这种感觉。但从本书的初衷看还是反
映出男性在社会及家庭中承担了...  

-----------------------------
对于度假，尤其是到那么美的海边度假，按照我的理解（女生角度），应该主要是海滩
边沙滩上，晒太阳玩游泳，晚上在沙滩边走走看看星星。
但这几位大男人想我诠释了存男人的度假生物钟，挺有意思的。
今年十一月份我们的同事去海边度假更猛，晚上通宵白天接着游泳，沙滩什么的，...  

-----------------------------
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