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《如何做一场精彩的演讲》是美国公共演讲专家琼·戴兹的代表作。作者曾担任美国政
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府演讲撰稿指导专家，并为丰田、西门子等国际知名企业做演讲指导。

想表达，却不知如何开口？这本书帮你解决问题，15个言简意赅、干货十足的章节，事
无巨细地为你梳理演讲方方面面的问题和需要注意的细节，提供有针对性的指导，并列
举大量现实事例和实用建议，帮助你用更短的时间准备更精彩的演讲，讲出能被观众记
住的内容，取得投资回报。

《如何做一场精彩的演讲》自出版以来广受政商界人士好评，被纽约州州长、美国公共
关系协会会长、联邦政府演讲撰稿人等热情推荐，《福布斯》杂志力荐。读完这本书，
随时随地都能开口表达，克服社恐，获得更好机会，人生开挂！

作者介绍: 

琼·戴兹（Joan Detz）

美国公共演讲领域专家、国际商务交流协会明星发言人，曾获美国国家政府交流协会会
长奖。于20世纪80年代成为演讲培训师，多年来，美国政府机构及多家国际知名企业
，包括丰田、雅培、西门子、陶氏化学等，均曾向她寻求有关演讲的帮助。

出版多部公共演讲经典教材，如《如何做一场精彩的演讲》《你能说点什么吗？》《重
要的不是说什么，而是如何说》，广受政商界人士好评，并得到《福布斯》杂志和《美
国新闻与世界报道》杂志推荐。
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演讲

实用指南

表达

经管

美国

演讲口才

社恐

实用书籍

评论

演讲者入门实用指南。我的感受是，对于不擅长当众发言的人来说，克服障碍的最好办
法，就是做万全的准备。看完这本书，就知道可以准备的地方有太多太多了。

-----------------------------
没有太多技巧，就是踏实准备；可以说是准备指南。

-----------------------------
更多的是侧重于演讲的礼仪，事前及现场准备，关于写的技巧是雇佣自由撰稿人，如此
缺失了很大的干货。

-----------------------------
做功课，有收获。就是讲到词语表达那篇，因为是英译中…所以很多用词的指导翻译之
后就莫名失掉了很多含义。翻译辛苦了，这真的堪称“只可意会不可言传传”的部分。
需要自行脑补成英文理解一下。



-----------------------------
全面讲述如何精彩演讲，不管是内容准备文稿表达还是现场准备

-----------------------------
美国的书就是这样，感觉写的会散一些，有些方法是互相矛盾的，国人找找自己有用的
就好

-----------------------------
马克-吐温曾说:“准备一场精彩的即兴发言通常要花三个星期以上的时间。”
作者是一个严谨细致的演说家，按他的方法，一般来说演讲成功概率将大大提高

-----------------------------
对一个不太喜欢表达的人来说，这本书真的很实用。

-----------------------------
注意细节，没太多干货

-----------------------------
很实用，适合快速翻阅

-----------------------------
书评： 注意力演讲稿痛快悦己 死磕敢拼专注野心好奇 深度思考演讲肌肉记忆
厚积薄发视野格局定力 好记性不如烂笔头速写 心通说通不遗漏不重叠
无刻意性守破离钻井术 直觉原则算法刻意练习 持续输出基数拥抱增量
大脑自动重塑水到渠成 灵感隔天内化扩展整合 任务完成比完美更重要
用户思维订阅网络价值 想法形象比较助推实现 专业产品系统快速迭代
即兴脑暴预判链式共鸣 连引爆点成线传播影响 幽默定义数据案例意见
意象节奏凤头猪肚豹尾 提问观点现象分析结论 态度克制故事金句刺激
外听内观简洁画画情绪 边说边画价值观超链接 视角升维社群高手交锋

-----------------------------
琼·戴兹在懂演讲的同时，也非常懂得如何用高情商来处理人际关系。所以即便你不是
冲着演讲来的，也可以读读琼·戴兹的书。
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