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北欧美食之都——哥本哈根吃喝玩乐完美攻略。

实用指南+解馋秘籍！哥本哈根旅游局五星推荐，一本足够。

4大特色街区、50处城市私家好去处、10位大厨、美食创意人解读新北欧料理的故事。

http://www.allinfo.top/jjdd


附赠：哥本哈根吃喝指南，吃过才推荐！不花冤枉钱，跟着大厨Sue
Zhou吃地道北欧料理。

——————————————————

【实用攻略】

▲4大特色街区、50处城市私家好去处：

独立书店、最美菜市场、性价比极高的新北欧料理餐厅、百年帽子店、精品咖啡馆……

▲当地城市人带你租车划船，体验地道丹麦生活，领略“自信、骄傲和喜悦”的哥本哈
根。

【解馋秘籍】

▲10位大厨、美食创意人为你解读新北欧料理的故事：

从丹麦国民美食、新北欧料理餐厅到火热街头美味，吃的明白且有趣。

▲6道大厨Sue
Zhou特别为中国家庭设计的菜谱，不需极致食材，在家即可做仙味儿十足的北欧料理
。

▲附赠别册：“与大厨同行”，地道实在的哥本哈根吃喝指南，大厨Sue
Zhou吃过才推荐。不花冤枉钱，吃最地道的北欧料理。

———————————————————

★★

“theNORTH"是多喜北欧下专注北欧生活、旅行、城市和自然的高品质原创图文MOOK
品牌。每一本以“深度、新鲜且丰富”为内容标准，提供深度的城市自然和生活方式之
体验，呈现丰盛、地道的北境之地。

在theNORTH第2期《北欧寻味记：像当地人一样逛吃逛吃》中你将看到：

••••朱丽叶特·诺亚斯·拉斯姆森••••

——Schønnemann餐厅现任主人。

朱丽叶特带你领略这座城市不容错过的经典味道：
品尝哥本哈根，要先从丹麦国民美食开放三明治开始。哥本哈根拥有世界上最多的开放
三明治餐厅，但传统的开放三明治餐厅，像经典的百年餐厅Schønnemann，依旧是这
座城市的珍宝。

••••马特·奥兰多••••

——新北欧料理著名米其林餐厅Amass主厨、创办人。

马特为我们梳理新北欧料理的故事：
“菜系本身的概念没什么新意。世界上的每个国家都有属于自己当地的菜系。而我们才
刚刚开始在自己的土地上寻找灵感。”



••••娜汀·雷哲皮••••

——厨师、美食作家。

作为北欧顶级大厨雷内·雷哲皮的妻子，娜汀带来亲切的北欧家庭风味：

“不管是高兴、生气、难过，或是回到家感觉很累，但只要我做了一些吃的，我就很有
成就感，这就是烹饪的魔力。”

••••米克尔·卡斯塔德••••

——自由厨师、美食作家。

米克尔展示了一种简单、自然的城市生活：
当你了解更多时，就会希望回归基本的东西：更简单的食物，更自然的生活。“我非常
喜欢户外烹饪和大自然，这是我生活中很重要的一部分。”

••••托马斯·劳尔森••••

——采摘人、野味料理创办人

“捕猎在我的血液里，我一直都在寻找自然馈赠的美味食材……就这样，我从一个在森
林里乱跑乱撞的‘野人’，成了‘蚁人’！

——————————————————
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【主编】肖小困

创意人，作家。多喜北欧系列出版物主编。专注城市人文、艺术设计与生活方式的探索
。

【摄影师&艺术指导】文俊

摄影师、设计师、插画师，跨媒体创作人。前资深广告人。现1204设计工作室（北京
）艺术指导。

【特约主厨】[荷]Sue Zhou

生于浙江，7 岁移居荷兰，父母在荷兰经营餐厅。Sue
Zhou从小便对美食产生了浓厚的兴趣，有时间便在自家的餐厅中帮忙。长大后，作为
食材买手，曾在欧洲食品产业公司工作十多年。2011 年，Sue Zhou
作为厨师和餐厅顾问，开始在北京工作和生活。与国内知名餐厅合作设计菜单，并负责
培训厨师。

【主厨】马特·奥兰多

新北欧料理著名米其林餐厅Amass主厨、创办人。

【美食作家】娜汀·雷哲皮

厨师、美食作家，Noma主厨雷内·雷哲皮的妻子。



【大厨】米克尔·卡斯塔德

新北欧料理著名厨师之一，现为自由厨师、美食作家。

【采摘人】托马斯·劳尔森

采摘人、野味料理创办人。

【设计制作】1204 设计工作室

……
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标签

北欧

旅行

丹麦美食

自由行

生活方式

新北欧料理

多喜北欧

旅游

评论

“美食与远方”类书籍，可通过翻阅轻微解压和放松，顺便回忆下哥本哈根的旅行时光
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。

-----------------------------
当旅游画册一样翻过，看之前对哥本哈根是什么想象，看完之后发现还是

-----------------------------
此生想去的地方~想生活的地方~

-----------------------------
你们是有多喜欢bike #适合我这种对丹麦一无所知的小白

-----------------------------
一般没什么特别。买来重温一下北欧的生活还不错。

-----------------------------
被图片吸进去。

-----------------------------
emmm……很简单，似乎也没说什么。

-----------------------------
尝试了sue大厨的菜谱设计，很新鲜

-----------------------------
很喜欢那篇rene妻子的访谈，作为北欧厨神的妻子，没想到这么接地气。还有amass主
厨的那篇访谈，对理解北欧美食很有帮助。

-----------------------------
看完很想去...吃～

-----------------------------
哈哈太及时了，正好下个月去丹麦



-----------------------------
十分棒！新北欧料理捋得很顺，餐厅指南非常实用！

-----------------------------
多喜北欧，一如以往的五星，收收收。

-----------------------------
去年去的哥本哈根，拍的真好。

-----------------------------
内容扎实，从城市到料理，既有城市不同的区的解密和攻略，也有美食故事，本地人的
推荐也十分地道，很喜欢那间小书店。”

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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