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正因为死亡无所不在，所以死亡无疑成了与人的悲伤、痛苦、哀嚎、永恒的分离联结最
为紧密的一件事，总是让人心生畏惧。但同时死亡对万物生灵又是绝对公平的，它不因
贫富、美丑、胖瘦的差异而有丝毫的改变。而从古至今，人类对于死亡以及想象中的来
生的感情和态度却发生了很大的变化。

本书作者斯佩尔曼参考考古学家和古人类学家的研究成果，从各个角度对西方传统中关
于死亡和濒死的观点进行了解读，探讨了人类是如何理解和面对生命的消失的，以帮助
我们深刻了解史前人类对待死亡的态度。他还追溯了千百万年来导致人类死亡的各种方
式，既包括导致死亡的原因，也包括对于致人死亡的种种行为的看法。
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另外，他还基于西方伟大的哲学和科学传统，从宗教和世俗-科学的观点对三种认识死
亡意义的方法进行了深入研究，同时也为当代有关临终问题的争论——尤其是为长寿和
生命质量之间的对立冲突提供了更为宏大的语境，有很强的时代性和启发意义。

作者介绍: 

W.M.斯佩尔曼

W.M.斯佩尔曼是位于阿什维尔的北卡罗来纳州州立大学历史学教授。他的著作有《不
确定的身份：自1945年以来的国际移民状况》（Uncertain Identity：International
Migration since 1945）和《君主》（Monarchies）等。
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第 1 章 | 回到人类最初的形态：祖先们是如何认识和理解死亡的
虽然到目前为止，人类的活动和创新历史相对于地球 54
亿年的漫长发展史而言仍很短暂，但是却对自然环境产生了前所未有的影响。我们现代
人的这种奢侈待遇（或者负担），即认识到死亡是不可避免的，并且在身体衰老之中慢
慢等待死亡到来，对我们最早的祖先来说都是难以实现的。
第 2 章 | 对死亡的哲学反思：追寻人类存在的意义
宇宙中的所有生物——包括人类——都必然会走向衰亡，这种最终曲终人散的命运也许
是让我们产生悲伤情绪的理由，但我们也没有理由不去追求能够给我们带来幸福的关系
和机会，不论是对我们个人来说，还是对于整个人类来说，这些都是过眼云烟。
第 3 章 | 来自宗教的诠释：我们死后将去往何处
世界上现存主要宗教的起源和发展，证明了人类对于有序化叙事的认知和情感需求引领
着我们此生的生活，以及人类再生欲望的力量，以获得在死后某种程度的连续性。相信
某种不可言喻的权力支配着感官现实和非感官现实，并作为历史上的一种指向力，为每
个生命提供了存在的意义，并已在过去的几个世纪中转化为各种各样的正式的信仰体系
。
第 4 章 | 人类生存的艰辛：导致人类死亡的几大元凶
在人类的发展进程中，自然环境的恶劣、瘟疫肆虐、战争频发等天灾人祸导致了历史上
几次大的人口骤减，而如今，尽管随着医学水平的提高和科学技术的不断进步，人类消
灭了许多导致人类人口衰减的自然灾害隐私，却被自己一手造成的环境恶化、迅猛发展
的工业和无法满足的消费主义所胁迫，成为一种对人类健康和长寿的新威胁。
第 5 章 | 无人知晓之邦：我们对死亡的再思考
自古以来，没有人能从哈姆雷特所谓的“无人知晓之邦”返回，但我们仍然出于同样的
原因，继续追问着关于人类死亡命运的问题。我们大多数人都热情向往美好的生活，并
努力想要长久地享有；但我们却讨厌谈论善终或公开表示自己对生命凋零的悲哀，始终
拒绝承认死亡在任何意义上会有好的一面。
结语 | 对生命旅程最恰当的解释：我们在开始与结束之间构建着意义
人类是独特的，因其拥有自我意识；他们认识到死亡是必然宿命，但是又希冀存在着超
越死亡的可能性。不论是从个人层面还是从群体福祉来说，就算我们的生命会结束这一
事实本身，也会让我们觉得这一短暂的生命旅程更富有意义。
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陪我五月的难熬之路。
这本书实在是客观克制又肃杀。让人觉得似乎因为死亡，整个人生才有了意义。0830
周五补记。

-----------------------------
不特别哲学，主要是关于诸文明生死观和仪轨的文化史研究。

-----------------------------
从人类在地球上开始生存一直到现代，分析了各阶段时期对于死亡的不同观点，非常客
观。刚开始的几章就像在铺垫背景，讲理论概念分流派，后面开始直面死亡的现实意义
，引申出许多关于死亡的话题，并且最后一章对这个命题有所参悟。贯穿了不少古今中
外哲学家和佛道之说。每读一本这种关于生死方面的书我的精神就得到一次升华。

-----------------------------
作者对东西方宗教伦理理解颇深，本书译者翻译的很流畅。对于死亡从哲学，宗教，医
学，伦理，种族，民族各个方面进行了全面解释和论证，比较受益的是引用了众多历史



名人的看法，是一本关于死亡的历史学著作。最后的结论:死亡是人生旅程最后终点，
我们认识它也就能更好的规划生活，做更有意义的生活选择。

-----------------------------
历史文化梳理，落脚在斯多葛主义

-----------------------------
倒过来想
它赋予生命建设性意义，唯一性和丰富性。书不是很重口，看到很多《医学史》和《瘟
疫与人》的影子。

-----------------------------
什么时候谈死亡都不算早

-----------------------------
一般的死亡科普吧 以为会有点温情的东西

-----------------------------
从历史的视角审视了死亡观在人类发展进程中的演变。
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