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「在阿帕拉契的那個夏天，我學會了像山一樣思考、聽步道在說話。」

飛行千萬里，只為了踏上追尋「夢幻步道」的奇妙旅程

美國東岸的阿帕拉契山徑，數十年來全靠來自各地的義工維護整建，是地球上由義工所
完成的最偉大工程。徐銘謙想知道，如果不用工程發包的方式、不依靠政府，我們可以
怎麼做出自己夢想中的步道？

於是，她揹著四個月旅程的家當，上路了。
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出發前，她對阿帕拉契的想像來自《斷背山》的大山大水、雨雪、黑熊。出發後，走在
「淚之路」上遙想印第安漫長遷徙生死之路的悲傷故事、博物館播放馬友友「阿帕拉契
之旅」鄉村音樂裡流露的拓荒心情、鹹鹹的汗水味；而山徑上地名「天使休息的地方」
是多麼美麗而引人遐想，卻是她步道工作最辛苦的一週……這些故事一點一滴勾勒出夢
幻步道的故事與樣貌。

原本只是單純的步道工程之旅，最後卻成為與自己對話的生命之旅、與路對話的哲學之
旅，還載滿了笑與淚、汗水與泥巴的中外友情。

剛開始，她光是拿著工具就已氣喘吁吁，面對一大堆自認辦不到的工作：步道清理、架
設木樁邊坡、木梯、翻修石階、屋頂、橋樑、擊石等工作中，不斷協調身體各部位運動
，最後發現，原來做步道一點都不難……

她從被步道志工夥伴封為「愛問一千個為什麼的銘」，歷經六週脫胎換骨的勞動與腦筋
大改造，變成了「步道工作隊的傳奇」、「本週第一名義工」、地方網站「2006年義
工貢獻時間第二名」；甚至領隊還遊說她「你是最適合領隊工...MORE>>
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作者介紹徐銘謙

台灣步道達人，活躍於「週週爬郊山」活動、社區大學，以及一連串的步道相關行動：
千里步道籌畫中心糖鐵專案負責人、荒野保護協會鄉土關懷委員會副召集人、林務局「
步道工作假期」專案顧問、林務局「無痕山林運動」高階種子教師
……。著有《週週爬郊山》、入圍金鼎獎的《眾神爭奪的國度》。主業是國立台灣大學
國家發展研究所博士候選人。

她自2002年注意到四輪傳動車闖入山林的破壞後，開始反思人類接近自然的方式，遂
共同發起「刷青苔、救古道」、「愛山林、反纜車」運動，提出「新世代的綠色登山運
動」十大綱領。2007年為尋找替代步道石階工程的方法，決心遠赴美國阿帕拉契山徑
學習步道志工經驗，並以「學習像山一樣思考——阿帕拉契山徑的工作假期」獲得95年
度客委會築夢計畫補助。

本書就是阿帕拉契一百天山中沉思的結晶。延續這些思考，持續投入台灣的步道志工制
度建立，以及環島千里步道的串聯，希望以正向、希望與實踐的步道運動，幫助人們重
新思考與自然之間的關係。
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散文

美好生活

可持续生活

【萬象】港台版书籍

评论

几年前度过的关于无痕山林的书，很不错！

-----------------------------
种下了一颗对阿帕拉契向往的种子，也开始了解大陆逐渐起步的步道建设，希望有一天
祖国的大好河山上也有一条条让人流连的梦幻步道。 ——2018
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我會走一次的，會的！一定！
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