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彻底改变人生命运的最佳心理健康指导书。
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如何活得更好，改变命运，完美人生。

每个人，从一出生开始，就要扮演不同的人生角色，面临复杂的人际关系，竞争激烈的
社会环境。常言道，性格决定命运，当你在抱怨自己“倒霉”，“失败”，“不顺”时
，有没有想过，是不良的心理状态影响了你的发展，阻碍了你的事业，扰乱了你的沟通
。徐博士心理在线系列，从生活中的方方面面，为那些愿意获得健康心理，走向光明未
来的人们提供切实可行的方法。

作者介绍: 

徐浩渊，1949年生于河北平山西柏坡。美国圣母大学神经生理与行为科学硕士、药理
生理学博士，宾西法尼亚大学博士后。1994-1998年，在认知治疗之父AT·BECK和心理
分析大师LLUBORSKY等教授指导下学习心理治疗。1999-2000年在北京大学心理系任客
座教授，讲授研究生心理治疗课程，并且督导心理治疗。2000-2002年，先后与北大以
线，清华同方合作开发多媒体心理课程。2003年创立“心育心”公益咨询网，在美国W
orld Link Foundation的支持下，推进中国的心理卫生事业。
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父母

心理学读物

评论

一本非常棒的好书！

-----------------------------
一本不错的心理辅导书。就像一个大姐姐，慢悠悠的和你聊天，很受启发，值得一读！

-----------------------------
开始疗愈自己，向内看清自己。

-----------------------------
表达了一个内容：不要用物质代替精神需求，要学会探究自己的潜意识需求。

-----------------------------
已买

-----------------------------
书写得不错。作者受了医学博士斯科特派克的启发，主要研究的是家庭心理治疗。
里面谈到“真爱”的定义。用的是美国家庭心理治疗家保罗博士夫妇的定义：“衡量真
爱的两把尺子是——真爱行为是一种抚育自身和他人情感与精神成长的行为；真爱行为
助长个体的责任感。”
从这个意义上说，简单的给予行为未必是爱。如同父母溺爱儿女，给予的确实够多，但
却不是真正意义上的爱，因为这种给予不利孩子情感与精神的成长。很多时候，不给予
其实比给予需要更多的勇气。爱必须要求对方完全地参与——使用他们的头脑和行动。
人得到的权利应该与其能负的责任平行。

-----------------------------
心理辅导书，慢慢看，慢慢体会。内容感觉一般，消遣



-----------------------------
关于孩子教育方面的 真爱行为 的讲解蛮值得一读 至于其他章节一般化
但喜欢作者喜庆的照片

-----------------------------
通俗

-----------------------------
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书评
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