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2006年的旅行，在出发前被我冠以了悲壮的帽子：“去吧，才24岁，没有房子车子要
养，没有老公孩子闹腾，没有事业职位撤不下手，父母的身体也还好，这个时候还不为
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自己活一次，还要等到什么时候？”于是，出行了，晃荡了一百天。

时间很快过去，舔舔嘴还没来得及回忆，就匆匆回到广州，和可能工作的新公司坐下来
谈接下来的工作——一幅似乎可以看见三年后前景的工作放在面前。但那样的激动仅仅
是在谈话的几分钟，走出办公室，看见顶着天的高楼和满天飞舞的尘土，我却浑身不得
劲。

我是中毒了，中了西部的毒。路上认识的一个清华姑娘对我说：
“像你这样旅行的人是安静不下来的，浑身长草。”

确实如此，浑身长草的我回到了西部，在贵州的一个山旮旯落脚，盖起了一栋房子，我
把它取名叫“小楼”，开始过我春暖花开的生活。

这就是我的一年，出行的时候，我24岁过2天，现在落笔的时候，25岁差5天。

现在我就坐在小楼，身后是淡淡的音乐声，面前是一大片苗寨和金灿灿的阳光，把耳朵
放得更远一点，可以听到河水的声音。我坐在这里，回忆这一年，生命中短暂的一年，
它成为我人生的一个转折，或者说不可复制的一次体验。

在做好小楼前，我都认为，旅行于我而言，是一次次欲望的奔跑，从17岁开始第一次背
包旅行，一直持续到现在，走过了所有的省份。出行的动机很简单：满足我的一层层欲
望。在旅行的过程中，见到过很多美的事物，美的人，也邂逅过美丽的情感，我愿意像
浮游生物一般飘荡、游离，不属于任何人，不属于任何一个地点，不带风雨，不留片叶
。这些是不是就是旅行的意义？

不是的，在小楼，当我的角色从行走者，变成了一个旅行驿站的搭建者，才明白，旅行
的不是脚步而是心，爱上的不仅仅是人和事，更是体验。

因为对文字的热爱，对自己的忠诚，在2006年旅行中，虽然60L的背包很沉，我还是带
上了笔记本，全程记录了百天的旅行。就这样，白天带着眼睛和镜头去旅行，晚上就把
这些景色和感受如数传达给网络另一边的网友。4个月里，有百万人次去看我晃悠到了
哪儿，发现了什么。

后来想，如果不是无形中带着那么多人的期待上路，我可能会中途放弃，或者旅行中不
会如此留意去挖掘风景。在一句句留言中，我看见了出行前的我：对现实的无奈，对生
活的无奈，对另一片天空和真我的向往。也是因为他们，让这本书有了出版的可能。

如我在一个专栏自我介绍中说自己是“一直在恋爱，一直在旅行”，这样的状态一直延
续到了现在。现在重新整理那百天的一草一木、一人一物，仍然是如此鲜活、历历在目
，重新的梳理似乎让我又重新去体验了一次。

书里的照片除非特殊说明，都是出自我的佳能A700。很多人问过我，这样的旅行是不
是一定要个特别的相机，其实就是一个很普通的数码相机。感谢西部“随手就拍明信片
”的风景，让这些照片看上去没那么糟糕。旅行真的是件很私人的事情，丰简由人、冷
暖自知。

感谢我的父母，一直在鼓励我勇敢追逐梦想，白天里学习每天给我信息，乐滋滋地和我
分享旅途中的故事和照片；BLOG里_的博友和我那两个群里的铁杆粉丝，你们是我行走
和建造小楼的最大精神动力；感谢小颜、小瑛、马人、龙龙、飞飞等兄弟姐妹……

作者介绍: 

娄杨，侗族姑娘，一直为自己的民族自豪。酷爱一切新奇的东西，一直在恋爱，一直在



行走，一直在路上。

曾担任大学辅导员；上市公司媒介公关、大区市场推广主管；财经媒体记者、编辑；在
《南方都市报》、《北京娱乐信报》、《楚天都市报》等报刊杂志撰写两性文章；时不
时客串各PUB主题party策划，各类会议仪式主持。

2006年底起，在中国最大的苗寨——贵州西江建立“小楼”民族青年旅馆、西江山水、
音乐文字为伴。“小楼”和娄杨的故事得到了《中国妇女》、《人力资本》、台湾东森
卫视、福建海峡卫视、《女报》、《贵州日报》、《旅行家》等媒体报道。
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-----------------------------
文字和图片都不吸引人，这样也能出书啊？倒是封面和书名挺有欺骗性

-----------------------------
矫情 这个女的写的是个甚啊

-----------------------------
2006年的一天，她买好背包准备出门前，我们在一起吃了一顿火锅。现在，她的旅行
书出版了。

-----------------------------
并不是漂亮的女子，却很美好。

-----------------------------
想到了开始，想到了过程，没想到结局。

-----------------------------
垃圾书

-----------------------------
图书馆最后一排书架

-----------------------------
羡慕她可以义无反顾的踏上旅程，开始思考她说的一旦踏上旅程，就要做好永远漂泊下
去的准备……

-----------------------------
那是我的梦想~

-----------------------------
学习



-----------------------------
好想去旅行

-----------------------------
爱会行走也会说话，于是没有人是孤单的。

-----------------------------
难得是 跨出履行的的 那一步

-----------------------------
如果你是小娄你会不会有这样的勇气，在24岁的时候在西江建起“小楼”？那么说我真
想光临！

-----------------------------
我喜欢她写短暂恋爱的那章 随性洒脱又珍重

-----------------------------
旅行于我而言，是一次次欲望的奔跑，出行的动机很简单，满足我一层层的欲望。。。
女人的完美状态是，爱过，恨过，醉过，疯过，走过流光溢彩，最后在一个男人的怀里
，安静睡去。。。漂泊是一种毒瘾，吸一口，欲罢不能，与其奋力戒除，不如努力珍惜
。。。

-----------------------------
游记值20分。为着第二部分日记里成长迅速的心智，加20分。从来只有美女自诩妖精
，看见照片，我却一哆嗦。。刻薄了，抱歉啊。。

-----------------------------
她父母的感情感动了一下，那就是持续的且生活的爱吧.....记者，旅行，摄影，客栈，
这一生的梦想会不会就是个小重点？

-----------------------------
跟“切”的旅行比，少了一辆摩托，少了一个常伴

-----------------------------
一直在恋爱，一直在旅行_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

前一阵子迷上了旅行的书，一口气买了一大堆，喜欢的有《醒来，在世界的角落》，一
般的有《迟来的间隔年》和〈。。。的中土乐园〉（名字有点记不清，可还没有哪本象
这本那样只看了个头就完全读不下去。 这样的文字功底也能出书？这样的图片？
最重要的事，完全是无病呻吟。 拜托...  

-----------------------------
当然跟苏青比我是抬高了自己~ 女报上推荐的，当当买了
怎么说，作者从头到尾都在说她的女性美。。。就跟当年的冰心一样。。。
然后我就象苏青那样，一开始苏青她没看到冰心的照片，就觉得冰花写她的女性美还不
错。看完后，那感觉就有点难过 大家都写艳遇，我还是喜欢 《小爱MM...  

-----------------------------
走出去看了那么多，局限在自己小天地里面的小思考，会渐渐变得明晰。所以，旅游其
实也像是生活的一种催化剂，早点反应掉那些羁绊，获得自己心仪的美好。
一直在恋爱，一直在旅行，其实纯粹从旅游的这些表面收获来看，或许是不怎么样，但
是笔者认为，融在其文字间的思考，才是最...  

-----------------------------
其实，刚刚是朋友推荐去读这本书。刚刚看新疆那篇的时候，想出游的欲望完全被无比
美丽的图片激发。 故事很平淡，也无趣。
后面云南或者贵州，都让人觉得是一本普通的日记本，而且不能引起我的兴趣。
耐着性子继续看下去，最后有一点能引起我的思考的，就只有那个如何资助那些贫...  

-----------------------------
美图美文 编辑很独到 作者很有思想 故事更感人 想知道恋爱离有多远的人可以去读一读
想知道恋爱离有多近的更人更应来读一读
热爱自由的人，热爱生活的人，工作累了想去旅行的你也可以来读一读。
书不错，一口气读完了这本书，感受颇深……  

-----------------------------
感觉文字很真实，新女性的感情描述得很细腻，把传统完全的撕裂，一个三毛类的女性
，小女人追求自我的生存方式，不过目前可能他不在那个小旅馆了，已经转让了吧。不
停留，也停留不住，还在路上寻找，寻找她的荷西。娄杨＿＿告诉我们还有很多种生活
方式。  



-----------------------------
娄杨和我都是巨蟹座的女生，说到巨蟹座女生对方向感的迷糊及对数字的迟钝，我们会
同时发出惊叹：“我也是这样的哎！”除了星座，我们的经历也颇为相似：她曾在某公
司担任媒介公关的工作，如今转做媒体人；而我曾经是媒体记者，现在担任某公司媒介
公关....... 因为经历相...  

-----------------------------
应该说在读书的时候，心态处于非常烦躁的状态，甚至怀疑自己的心理是不是出了小小
问题。要不然为什么总是找不痛快，同时也弄得别人不愉快，真应了那句歌词，“为了
快乐，搞的不快乐，人为什么那么傻呢？”
从网上当了三本游记，这是最先看完的一本。平实的文笔，仔细看还能找出...  

-----------------------------
选择这本书的原因，是为了旅游，为了了解更多外面的世界。
看完这本书以后，关于旅游，没有得到期望的知识，不过，对于作者的内心世界却是了
解了透彻。 才发现，这样的，才是生活。
看着别人可以不顾一切的放下很多东西，只是为了圆自己一个小小的梦想。其实这个现
实中，有...  

-----------------------------
满足一层层欲望的旅行是她的 逃避一次次失望的旅行是我的
男人，女人明码实价的城市 男人，女人天真质朴的村落 高楼林立的窒息
一望无垠的释放 弱不禁风的爱情 我想我们都会忘了  

-----------------------------
很喜欢这本书，不单是书名，更是因为里面的实质性的东西，怎么说呢，女主有时候很
可爱很傻，女主也很厉害，很佩服～～
里面的图画也很漂亮，看完这本书，当时差点也想背上背包就走了，呵呵  

-----------------------------
看了这本书后强烈的想去一个人上路，这是我看的第一本旅行书，所以有些受用，不过
后来细细想，作者的文笔和生活感悟远远达不到能出书的水平，个人建议就当消遣书或
者旅行书读。  

-----------------------------
其实还养眼的图片与普通的文字结合起来，便是一本不差的书。
我不说她的照片很漂亮 我也不说她的文字写得有多好 总之
能有这样的经历已经是不简单了  

-----------------------------



一直以为，恋爱和旅行是不可能共生的，所以我一直用旅行来逃避感情。而直到看了这
本书后，我的心结已经松动，暑假就去新疆吧，不要刻意的追求什么，也不要可以的逃
避什么，一切都顺其自然吧！  

-----------------------------
枕边书。
也许是各式游记看得太多，所以这本据说是作者自己的BLOG集结成册的书看起来没有
书名那么让人兴趣盎然，甚至有点腻味，这可能也和我自己最近的心境有关，忽然就懒
了，哪都不想去了。
倒是最后几篇关于苗族孩子的援助文章，打破了这本书的平乏。我也是到那里才意识到
，...  

-----------------------------
前阵子在图书大厦一排排走过去，找出那些以为自己会喜欢的书，一一记下来。
其中就有这本《一直在恋爱 一直在旅行》。
新疆的部分，哈萨克的男孩子，美丽的维吾尔女子，以及突如其来的爱情。旅行中这样
的插曲真是上天微笑着送来的礼物，尽管结局也已被注定...  

-----------------------------
经常看妖精的博客，出了书了，自然买来看看。这是我很向往的生活－－身心自由的旅
行。西南地区我去过两处：云南和四川。自06年丽江之行后，心里对旅行的渴望便被激
发出来，每过一段时间，心里也像长草一般，甚至感觉自己的生活观都发生了些许变化
。 但现实的种种，大多数人并不...  

-----------------------------
当你看别人写的文字的时候，里面有很多地名，或者风景.都看过了，走过了，内心里
无比的兴奋，开心。因为那些地方，曾经有我的脚印.乌鲁木齐，布尔津，贾登峪，禾
木，喀纳斯。。。很是怀念
《一直在恋爱，一直在旅行》花了两个半天的时间，在上班的忙碌中，偷偷的把这本书
看完...  

-----------------------------
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