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《护理学导论学习指导及习题集》按照教材章节顺序进行编排，每章包括学习要求、重
点内容、习题和参考答案四部分，力求帮助学生更好地理解、掌握教材中的内容，达到
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更好的学习效果。护理学的研究对象随着近代生物医学模式的转变，护理学研究的对象
已经从单纯的病人扩大到健康人群，包括：现存健康问题的人、潜在健康问题的人、健
康人群。。
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