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《脐疗巧治病(套装上下册)》为实用健身防病治病一点通系列丛书之一。脐疗是以中医
学说为理论基础，根据不同的病证，选择相应的药物(辨证用药)，制成膏、丹、丸、散
、糊等制剂，填敷脐部或在脐部进行艾灸、拔罐、按摩或热熨等，通过药物作用及对脐
的刺激作用，激发经气、疏通经络、促进气血运行、调整人体脏腑功能、协调人体阴阳
、扶正气、祛邪气，从而达到防病治病的目的。它具有简、便、廉、验，在临床上易于
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推广等优点。
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