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《大学生生涯管理与辅导》主要内容：随着我国高等教育规模的迅速发展，大学生就业
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难已经成为一个凸现的社会问题，这也是现代人力资源开发的瓶颈。《大学生生涯管理
与辅导》深入探讨了当代大学生职业生涯设计的理论和实践问题，具有前瞻性、预见性
、实用性，能够引导大学生认识自我、发掘职业兴趣、找准职业方向，并对大学生如何
主动适应社会发展的新形势、充分发挥自身优势做出了具体的指导，也对职业生涯教育
工作者如何科学培养学生的职业素质和职业文明做出了明确的指导。

《大学生生涯管理与辅导》可作为高校职业指导和生涯辅导课程的教材，供希望获得职
业生涯管理实用技巧的大学生参阅，也可供各级各类学校的职业生涯教育工作者参阅。
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