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《商界精英综合征》是凯特·鲁德曼和埃迪·厄兰森在他们在《哈佛商业评论》上发表

http://www.allinfo.top/jjdd


的一篇题为《精英训I练法》的文章的基础上扩展而成的，深入探讨了精英的特质以及
如何更有效地支配精英行为——无论是对于自己、同事还是上级。

鲁德曼和厄兰森在书中描述了商界精英综合征的突出表现，并总结出商界精英的四种类
型：

指挥官：魅力超凡、才干出众的领头羊

梦想家：高瞻远瞩的追梦人

战略家：固执地自以为无所不知的分析天才

实干家：能把人逼到墙角的推动者

通过提供一系列练习、对照表、窍门和自我测评，作者向各类精英阐明了他们的独特优
势以及如何将这些优势发扬光大；也指出了相应的劣势以及如何对这些劣势加以削减遏
制。

精英是商界的宝贵资源。在仔细了解各类精英的异同之后，若能做出行为方面的适当改
变，精英将成为更卓有成效的领导者，提升自身、团队和整个组织的业绩。而那些与精
英共事或为精英效力的人，在阅读《商界精英综合征》之后，也将能学会如何在工作中
激发精英优势，与精英共生共荣。这与精英自身的成长同样重要。

对各路精英的当头棒喝

商界遍地都是精英人士——他们出类拔萃、绩效非凡，为企业创造着巨大价值；奋勇直
前的同时，身后留下的却是狼藉一片。极度争强好胜，又缺乏耐心，这些干劲十足的头
头们常常不顾及同事和下属的感受，使每个人甚至整个公司的弦都绷得紧紧的。
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